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nohé zkusené jezdce uz ne-
M bavi jednoduché a nenaro¢né

traté zavodd XC a maratond,
takze si vybiraji spiSe ty technictéjsi.
Tam je vS§ak mnohdy pevny ram, ktery
na bézné traté XC stadi, diky znatnému
nepohodli v rozbitém terénu spi§ na
obtiz. Nabizi se tedy logicky krok pofri-
dit zavodni celoodpruzené kolo, kde se
zdvihy bézné pohybuiji okolo 100 mm.
Jenze technicky nadanému jezdci, hle-
dajicimu vysoky vykon s dostatkem po-

hodli, se mGze deset Cisel zdat v nasich
podminkach zase prili§ moc. A tak pro
tyto bikery pfipravila kanadska Kona za-
vodni stroj pro crosscountry a maratony
Hei Hei, jehoz zadni stavba poskytuje
spartanskych 63 mm zdvihu.

Dary studené valky

Onéch Sedesat tfi milimetri zdvihu
zadni stavby pfida v technickych sjez-
dech na leps$im vedeni kola, stejné tak
jako pomUze ve vyjezdu rozbitym teré-

Pisnicky meé
napadaji na kole

Petar Introvic nejen o kole a hudhe

Petar Introvi¢, toto jméno
je zndmé predevsim tem,
kteri meli v sedmdesatych
a osmdesatych letech
minulého stoleti co do
¢inéni se stredoceskou
amaterskou zavodni
cyklistikou. Introvi¢ se
tehdy stal jednim ze
zakladateld prvni domaci

amateérskeé silnicni ligy, z niz

se béhem let vygenerovala
Unie Amatérskych Cyklistu
(UAC).

yt se Introvi¢lv Zivot toci z velké Casti
Bi v soucasnosti okolo amatérskych

z&vodd a kol, osobnost tohoto ¢lo-
véka je vSak daleko mnohostrannéjsi. Vedle
vlastni kapely Bluesberry se vénuje pre-
devsim rozvoji sité prazskych cyklostezek,
cyklistickych pruhd, a predevsim celkové
integraci cyklistd do hlavniho dopravniho
prostoru, je tedy onim ,spravnym ¢lovékem
na spravném misté“. Pfi praci na magistratu
tak mze zuzitkovat své mnohaleté cyklistic-
ké zkusenosti a konecné Prahu ucinit privéti-
Vv&jsi k cyklistim vSeobecné. A byt se takova
snaha mize nékomu zdat tak trochu jako
boj s vétrnymi mlyny, uz pfinasi své ovoce

ialized.cz

a zda se, ze prazskym cyklistim kone¢né
zvoni na lepsi Casy. Touha néco zménit je
pro IntroviCe vrozena. Protestoval uz proti
komunistickému rezimu, at uz formou své
image ¢i vlastni kapelou s anglicky znéji-
cim nazvem, jenz se tehdej$im mocipantim
pfimo zaryval pod kuzi.

= Pokracovani na str. 2

nem. Ale nejen tlumic se postara o pfiz-
nivy dojem z jizdy. Ram je totiz vyroben
ze slitiny hliniku, obohacené o prvek
skandium, jehoz kvality provéfil zbrojni
primysl v dobéch studené valky. Sovéti
pry skandium pfidavali do plasti raket,
¢imz zvysili jejich pevnost a zivotnost
materialu az o 50 %.

Podle slov inzenyrl Kony by tak méla
byt slitina s pfimési skandia oproti kla-
sickym slitindm hliniku Al 6061 a 7005
dvakrat pevnéjsi. To umozni pouZiti
mensiho mnozstvi materialu a ramy tak
jsou oproti duralovym verzim o deset az
patnact procent leh¢i. Zajimavé je vSak
to, Zze dojem z jizdy na skandiovém ra-
mu je prijemnéjsi, skandiové trubky Ié-
pe absorbuiji nerovnosti a ¢astecné se
tak projev ramu dé pfirovnat k pohodl-
nosti oceli.

Tvar ramu cti vSechny soucéasné
trendy, tedy dostatek prostoru nad
prohnutou horni trubkou, zesileni
spoje hlavové a spodni trubky navar-
kou ¢i masivni zavéseni zadni stavby
nad stfedovym pouzdrem, kde vznik-
ne Siroky blok materialu, pfinasejici
dostateénou boéni tuhost. Zcela nové
je kované vahadlo, které je pro rok 2009
vyrobeno z jednoho kusu materilu.

Kompontentové osazeni je citlivé na-
mixovéno ze sad Shimano XT (fazeni
a prehazovacka) a SLX. Skoda, ze ne-
byla rovnou nasazena vidlice s novou
osou priméru 15mm, pouzitd Fox F
32RL s 80mm zdvihu se tedy spoléha
na klasicky rychloupinak.

= Pokracovani na str. 6
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Doporucend cena: 49.990,-

velikost M, L, XL/ ram dural MU9 26" (130 mm) / zadni tlumi¢ FOX Float RP2, 190 /50 mm
/vidlice MARZOCCHI 44 ATA, 15 mm pevna osa (100-140 mm) / pfevodnik FSA Afterburner
MegaExo (44-32-22) / méni¢ SRAM X9 / fazeni SRAM X9 Trigger (27) / brzdy HAYES Stroker
Trail (7”) / brzdové paky HAYES/ naboje SHIMANO XT Disc 15 mm pevnd osa / XT Disc
/ plasté MAXXIS Ignitor Kevlar 26" x 2.10"/ pedaly SHIMANO M540 naslapné / fiditka
EASTON M-Lite XC Carbon riser 20 mm / predstavec EASTON EA70 / sedlovka AUTHOR
karbonova / sedlo FIZIK Gobi XM / hmotnost 13.20 kg / L
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Jestlize jsme vloni
testovali celoodpruzenou
XC novinku doméaci
znacky Pell's, pak skoro
po roce jsme na modelu
Thorr Limit s podobnou
koncepci odpruzeni
ziskali hned 150 mm
zdvihu.

Cisté enduro

Ram thorra vychazi z jednocepové
konstrukce svého XC pfedchldce, mo-
byla zadni kyvka vyztuzena a zvy-
$ena, aby nedochézelo ke kontaktu
s fetézem, pfibyla vyrazna vyztuha
u hlavy mezi horni a spodni trubkou,
a hlavné zdvih dorostl na sto padesat
milimetra.

Geometrie ramu nabizi proti XC vzoru
vyrazné vzpiimeny a nepfili§ natazeny
posed s vice postavenou vidlici, takika
idedl pro technické jezdéni. Diky jedno-
Eepovému provedeni je systém hodné
zavisly na kvalité a chodu tlumice. Zde
je to diky modelu FOX Float RP 23 vyla-
déno na jednicku. Tlumi¢ nabizi kromé
regulace tlaku a odskoku také tfi polohy
propedalu. Tlumici vpfedu sekunduje
vidlice Fox Float RLC se 140mm zdvi-
hu a s pevnou 15mm osou. Vyladénim
obou jednotek na odpovidajici tlak a na-
stavenim podobné miry komprese Ize
z kola udélat opravdu skvéle sehrany
celek.

Komfortni hravost

Po nasednuti je znat odpovidajici za-
noreni tlumice, které se ale se zabérem
do pedalt nezvétsuje. Diky Cepu na
Urovni prostiedniho pfevodniku pusobi
tah fetézu proti propruzeni.
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= Dokonceni ze str. 1

Neby! Ihostejny k déni v tehdejsi CSSR,
potfeboval svobodu a byl ji ochoten mnoho
obétovat. Pfi pokusu o emigraci nakonec
skoncil ve vézeni. A svym zplsobem po-
dobné nesnadnou tlohu ma Introvi€ i v sou-
Casnosti, v pfipadé vélenéni cyklistiky do
hlavniho méstského dopravniho prostoru ¢i
budovani cyklostezek. Jako tehdy touzil po
lidské svobodé, dnes touzi po té cyklistické
a déla pro ni skute¢né hodné. Ono prebudo-
vani mésta, v némz se pfi jeho rozvoji s cyk-
listy jaksi nikdy nepocitalo, na mésto jizdnim
koltim naklonéné neni zadna legrace.

Petar Introvi¢ je nepfehlédnutelnou
postavou doméaci amatérské cyklistiky.
Celozivotni vzhled hipika s dlouhymi viasy Ci
zéliba ve Spickovém zavodnim materilu, to
jsou Petarovy oblibené vystfednosti. | kdyz
uz dnes nejsou jeho dlouhé vlasy formou
protestu, ve svych sedmapadesati letech
rozhodné nehodla ménit image. Navic pra-
vy bluesman ma asi vypadat néjak takhle.
K nasemu rozhovoru prijel Petar samo-
ziejmé stylové, na kole. A jelikoz jsem mu
UpIné presné nevysvétlil cestu, Skrabal se
ke mné domu na Uzkych hladkych plastich
po extrémné prudké dlazdéné cesté. Urcité
pFi tom vyjezdu promyslel, jak jej ucinit pFé-
A nejen o ni, aIe predevsim o historii nasi
amatérské cyklistické zakladny je nasledujici
rozhovor.

Petare, tvijj Zivot se stale tak néjak mo-
ta kolem kol. Jaky byl tvij pfichod ke kolu
a k zavodéni?

Bylo to, mé&m pocit, v Sedesatém Ctvrtém
roce. Na prazské Hanspaulce se tehdy pora-
dal zavod Tour de Hanspaulka. Pamatuji si,

Tour de Hanspaulka, 1986

Ze jsem to jel na kole znacky Pionyr a kdesi
jsem Uplné zabloudil. To jsou ale jiz pouze
matné vzpominky. Nicméné zavod Tour de
Hanspaulka, ktery posléze zaniknul, jsme
v roce 1974 obnovili. Jednalo se o klasicky
tiietapovy zavod pro vefejnost, s patecni
¢asovkou a naslednymi dvéma vikendovymi
etapami.

Nebyl problém tehdy usporadat plné
soukromé cyklisticky zavod?

Byl jsem i v minulém rezimu svobodomy-
slny, nechtél jsem, aby nas zavod spadal
pod SSM ¢&i Svazarm. Takze to samoziejmé
docela problém byl. Nezbylo nam nic jiného
nez nas zavod poradat jako tajny, podobné
jako jsou dnes tieba tajné automobilové
zavody. Nejprve nas bylo deset dvacet, ale
ke konci tfeba také sto dvacet, coz uz bylo
docela okaté. Takze organizace sto dvaceti
zavodniku, ktefi jezdi tfi dny po Praze 6, byla
skutecné narocna. Policie pfitom nic nesmé-
la védét. Celou akci jsme tehdy délali viastné
jen ve dvou lidech. V sedmdesatém osmém
roce jsem si pak vymyslel Hanspaulsky po-
har, jednalo se o serial deviti zavodu, véetné
Casovek a kritéria.

Pokud se nepletu, pfiblizné v té dobé
jsi mél nemalé problémy s tehdejsim re-
Zimem...

Ano, je to tak. Ten odpor k rezimu tam ale
byl uz daleko dfive. Uz v Sedesatém deva-
tém roce mé vefejna bezpec€nost pri protes-
tech vyroci okupace krvavé sefezala do bez-
védomi. Do jisté miry dost osudnym se pro

Pisnicky mé napadaji na Ie

Petar Introvié nejen o kole a hudhé mllﬂ‘ W

mé stal sedmdesaty devaty rok. Tehdy jsem
délal kulisaka ve Vinohradském divadle.
Nejprve emigrovala do Rakouska ma prvni
Zena a pak jsem se o Uték za hranice pokusil
i ja. Bohuzel mé chytili v Madarsku a skon¢il
jsem v cele predbézného zadrzeni. Nafizeni
v té dobé bylo dva roky natvrdo, ale diky
dobrym znamostem a doktorim jsem se
dostal ven na jafe nasledujiciho roku, tedy
po necelych osmi mésicich. Nicméné mé to
docela dost poznamenalo. Jelikoz ale bylo
nedlouho po Charté 77, tak jsem na Ruzyni
chytil fajn partu, sedél jsem tam tfeba s Hav-
lem a Dientsbierem. Byli jsme tam tehdy tak
néjak vsichni... (smich)

Ty jsi musel byt za nepfitele zfizeni ale
povazovan i diky svému vzezieni
a kapele Bluesberry.

Nebylo to UpIné jednoduché.
UZ jen to, Ze jsem nepristoupil ke
zméné anglického nazvu, coz mno-
hé jiné kapely ucinily, ze mé délalo
nepiitele. Samoziejmé jsme byli
amatérskymi muzikanty, ale byli
jsme relativné slavni. Ovsem neu-
stale zakazovani. V roce 1971 jsem
usporadal na Babé u zficeniny fes-
tival poezie a folk-bluesové hudby.
Hral Ivan Hlas, Ondra Hejma, pak
i bratfi Tesarikové z Dejvic, Honza
Roséak a dalsi nebojacni. No a na-
konec se do toho zapojila i STB
a udélala véemu piitrz... V dalsich
letech poradala agilni Jazzova sek-
ce v Praze Jazzové dny, coz byla
zastérka pro tridennt festival kapel,
jako jsme byli my.

Ty délas prevazné muziku, za-
byvas se i texty vasich pisnic¢ek?

Texty spi$ jen vyjimecné, od toho
mam lidi, ktefi to uméj. Sice mam
obcas néjaky napad, ale na texto-
vani jsem asi linej. V posledni dobé
mé ale ma vesela zivotni situace
Jprivedla“ k napsani par textiki na
nade nové CD. Skladam tedy pre-
vazné jen muziku. Vlastné na kole
pri tréninku mé napada nejvice pis-
nicek. To, jak ¢lovek Slape, ma pro
mé asi néjaky inspirujici viiv.

To trochu pfipominé Antonina
Dvoraka a jeho inspiraci jizdou
vlakem. Takze kdyz prijedes
z kola, bere$ hned do ruky ky-
taru a snazi§ se myslenku néjak
zachytit?

Ano, hodné Casto se mi stava,
Ze hned jak se vratim z kola, mu-
sim vzit kytaru, je$té nez se viibec
previéknu z cyklistického. Ten na-
pad by v hlavé nevydrzel dlouho,
protoze pfichazeji napady stéle
nové. Mozna i kvili mému jakému-
si propojeni kola s hudbou jezdim
pomérné Svihové, tedy s vyssi frek-
venci $lapani. Jizda na kole musi
mit Svih, stejné jako hudba.

Vratme se zpét k poradani zavodu. Vas
Hanspaulsky pohar, to uz byla pomalu
predzvést serialu UAC?

Ano, Unie Amatérskych Cyklistd vznikla
ale az o par let pozdéji, zalozili jsme ji jes-
té s dalsimi nad$enci v roce 1984. Tehdy se
Bluesberry jmenoval i na$ cyklisticky tym.
Stredocesky pohar UAC se posléze stal
uréitym vzorem pro vznik mnoha dalSich
amatérskych lig, které se po revoluci roz-
rostly jako houby po desti a jichz je dnes na
uzemi nasi republiky cela fada. Pohar UAC
se stal jakymsi modelem, tedy predevsim
systémem bodovani, stanovami a podobné.
V leto$nim roce UAC oslavi 25 let své exis-
tence. Z dnesniho pohledu je mi velkou cti,
Ze jsem stal u zrodu amatérského zavodéni
u nas. U nés v kapele, kterou za dobu jeji

existence prosla fada muzikantd, mi r|ka||
,Praotec Fsech“. A s tim UAC je to mozna
tak trochu podobné.

Jak vypadaly prvni roéniky ,UACu“?

Do serialu spadalo tak osm az deset za-
vodu. Tehdejsi idea ale byla trochu jina, nez
jak UAC vypada dnes. Chtéli jsme se kromé
zazavodéni predevsim sejit s kamarady,
poklabosit a dat si pivo. Bylo to vSe o nad-
$encich. Dnes se mi UAC stale libi, ale je to
celkové daleko vice o prestizi nez o kama-
radském setkani a poméfeni sil. Nicméné ja
uz na prvni mista nemam a jezdim na zavo-
dy hlavné pro radost. Paradoxné mam ale za
rok 2008 najeto nejvic, co jsem kdy za rok
najel, a to asi osm tisic kilometra.

-

Casovka, 1988

Vznik UAC byl z vasi strany asi pre-
devsim reakci na $patnou funkci naseho
svazu cyklistiky...

Ano, je to tak. A bohuZel se toho ve sva-
zu za ta léta mnoho nezménilo. Musim se
pfiznat, Ze jsem z toho smutny. Vznik ama-
térskych lig je pak vlastné jedinou moznosti
pro bézného cyklistu-nadsence, jak si na ko-
le zazavodit. Kdyz by se spocitali zavodnici
véech soucasnych domacich amaterskych
lig, doslo by se k obrovskému &islu. Cesky
svaz cyklistiky by mél davat medaile vsem,
ktefi z vlastni iniciativy poradaji tyto amatér-
ské ligy. Vzdyt tieba Tomas Okrouhlicky je
dnes Uspésnym zavodnikem, a pritom zaci-
nal u nés v UACu. Amatérskeé ligy jsou tedy
zasobarnou talentd, ale dal uz se vlastné nic
nedéje. Takze to miize do budoucna dopad-
nout tak, ze na mistrovstvi svéta nebudou
nasi cyklisti viibec, a pfitom doma budeme

mit spoustu amatérskych zavodl a fadu
skvélych zavodnik(, ktefi nebudou mit $anci
se dostat kamkoli dal. Svaz cyklistiky by po-
tfeboval podobnou bandu vylozenych nad-
$encd, jakou jsme kdysi byli my, kdyz jsme
rozjizdéli UAC.

Vzdycky jsi byl znamy svou zalibou ve
$pickovém materialu. To asi v dobach to-
tality nebylo zrovna snadné hobby?

To je pravda, sotva byla na zahrani¢nim
trhu néjaka novinka, musel jsem ji mit. Jako
prvni jsem u nas v osmdesatych letech vo-
zil naslapné pedaly ¢i digitalni computer
Cateye, dokonce se solarnim napajenim.
Na ty pedaly se ke mné tenkrat pfijel po-
divat i Lubo$ Lom. S tim shanénim to ale
nebylo vibec jednoduché. Poté, co jsem
vysel z vazby, mé nikde nechtéli zaméstnat.
Nakonec se nade mnou slitoval filmovy pod-
nik, jehoz $éfova méla vybornou kamaradku
v NSR, tedy v zapadnim Némecku. Ja jsem
tehdy zjistil, ze v Némecku funguje ,néjaka“
firma Briigelmann. Tak jsem ji pres onu ka-
maradku Séfové kontaktoval a oni mi poslali
katalog zbozi. Tam jsem se docCetl o Uplné
novince, polohovacich fadicich packach sa-
dy Shimano SIS. Porad jsem premyslel, jak
takové polohovaci packy mohou fungovat.
No zkrétka neslo sadu nemit, kdyz jsem o ni
védél. Samoziejmé, ze jsem do toho vzdy

nastrkal UpIné vSechny penize, co
jsem mél. Dokonce jsem premyslel
i o naslapnych pedalech Adidas,
do nichz se tretra nasunovala ze-
zadu, a odjisténi se provadélo pac-
kou. Nakonec zvitézily looky a pak
SPD pedaly Dura-Ace. Technika mé
vzdycky fascinovala. Nepotieboval
jsem to kvdli chlubeni, ale kvdli to-
mu, Ze jsem to obdivoval. Jelikoz
mam rad architekturu, dokazu
ocenit i design a tvary cyklistic-
kych komponentd. Jsem tak trochu
cvok. Kdyz mi tfeba dorazila GpIné
nova prehazovacka Dura-Ace, asi
v roce '85, tak jsem si ji prohlizel
doma v posteli, pod pefinou s baterkou.
A po letech jsem pak potkal dévce, které
bylo cyklistikou UpIné stejné ,postizené*,
coz bylo Uzasné souznéni. V posledni do-
bé mé tfeba hrozné laka nova elektronicka
sada Dura-Ace Di2, a to predevsim pro jeji
technickou vyspélost. Fascinuje mé, jak se
voditko presmykace pomoci servomotorku
automaticky doladuje na stred fetézu.

Vv ¢ i pusobi§ na z
maglstratu, konkrelne na techmcke spra-
vé komunikaci ve véci vystavby cykloste-
zek. Jak ses k tomu dostal?

Docela jednoduse. Jednou jsem jel po na-
brezi v prazskych Holesovicich a vidél jsem
tam nové namalované cyklistické znaceni na
chodniku. Prislo mi, Zze by se s problemati-
kou cyklostezek a cyklopruhti v nasem hlav-
nim mésté dalo hodné udélat a nabid| jsem

své sluzby pfimo magistratu. V soucasnosti
se této praci vénuji néco pres rok. Pysnim se
titulem cyklokoordinator-specialista! (smich)

Pribliz étenafm praci s budovanim
cyklostezek.

Je to takovy béh na hodné dlouhou traf.
Zatim nam bohuzZel schazi viastni odbor, ale
uz se na tom pracuje. V ném by méli fungo-
vat projektanti, nadsenci, cyklisti, ktefi to jiz
nekolik let délaji zadarmo, po vecerech, po
své praci. To by byl posun. Nastésti jiz v sou-
Gasnosti existuji takzvané svodné komise.
To znamena, ze k jakékoli nové budované ¢i
rekonstruované komunikaci v Praze se mu5|
vyjadfit vSechna oddéleni s tim souvis:
Vedle kanalizace ¢i chodnik( se tedy fesi uz
i cyklisté. My fekneme své pozadavky, jak
bychom si danou lokalitu predstavovali vyre-
Sit. Jde nam stale ¢astéji o to, aby byla cyk-
listdm ,obétovana“ ¢ast hlavniho dopravni-
ho prostoru, tak jako je tomu v fadé velkych
zapadnich mést. Pro¢ budovat cyklopruhy
pouze na chodnicich? Je to svym zpuso-
bem neustaly souboj. Sice se nas tak trochu
vsichni boji, Ze zase budeme chtit pro cyk-
listy co nejvice prostoru, na druhou stranu
nasim pozadavkdm kdekdo nerozumi. Jde
o to mit na jednanich s sebou fotky funké-
nich cyklopruht z velkych zapadnich mést,
abychom ukazali, ze skutecné nase feseni
uz jinde ve svété funguje. Mysleni nékterych
Ufednikd je v tomto ohledu bohuzel hodné
zpéatecnické.

Tvoje prace se ale asi netyka pouze vy-
mys$leni cyklostezek a cyklopruhi.

Samoziejmé, souvisi s tim i fada dalsich
véci. Napriklad jsme prosadili, ze vzdy dvé
jizdni kola je mozné prepravovat na posledni
plosiné vSech vagonl metra, a to zdarma.
Donedéavna to bylo pouze v posledni soupra-
Vvé a navic za poplatek. Také jsme si vymohli
moznost prepravy kol ve vybranych tramva-
jovych link&ch, samoziejmé v urcitou dobu.
V soucasnosti pracujeme také na cyklostoja-
nech. Ne ale takovych, o které se lamou raf-
ky a k nimz nelze uzamknout nic jiného nez
predni kolo. Nase nové stojany jsou ve tvaru
obraceného pismene ,U“, ovsem s vyskou
necelého jednoho metru. O né Ize kolo bez
problému oprit a predevsim zamknout za
ram. Méame jich asi dva tisice a nabidli jsme
je véem méstskym Castem s tim, Ze jim to
magistrat da zadarmo a rovnéz zdarma za-
buduje. Z nepochopitelnych divodu to tre-
ba méstské casti Praha 1, 2 a 3 odmitly, za-
timco ty ostatni nase stojany berou nadsené
po dvaceti ¢i padesati kusech. | centrum
mésta se da upravit pro cyklisty, a to i pres
jeho urcitou sevrenost, ale je k tomu potre-
ba vstficnost Urednikl. Nastésti ale existuji
i dobré zpravy, napfiklad se po dvou letech
podafil prosadit prijezd prazskym Andélem.
Tam byly paradoxy - vjezd autim povolen
- zato ,Cyklisto sesedni s kola!“ Ja se budu
snazit prosadit znacku — ,Automobilisto, tla¢
auto!” (smich...)

Jaky mas nazor na cyklistické manifes-
taéni jizdy? Podle mne spi$ ostatni u¢ast-
niky provozu, tedy hlavné fidice aut, proti
cyklistiim jesté vice popudi.

S tim nemohu nez souhlasit. Jestlize si
cyklisté chtéji vymoci jista prava v dopravé
a ohleduplnost fidi¢d, rozhodné toho ne-
dosahnou tim, Ze ucpou celou magistralu.
Jednou jsem se ze zvédavosti takové jizdy
zUcastnil, a kdyz jsem vidél agresivitu né-
kterych cyklistd, jen jsem nevéficné kroutil
hlavou a nedivil jsem se, ze jsou cyklisti
vSeobecné mnoha fidi¢tm aut trnem v oku.
Takovato demonstrace sily podle mne ztraci
vyznam a mize naopak cely problém jes-
té zhorsit. Na tuto problematiku je potfeba
nahlizet z obou stran, tedy jak cyklistd, tak
i fidict aut. Respekt je vzdy potieba obou-
stranny. Bohuzel v mysleni i toleranci na sil-
nicich méme skluz Ctyficeti let...

Diky za rozhovor. Uréité i za étenare ti
preji hodné uspéchu pfi prosazovani za-
jmu nas, cyklistd.

Jan Kadecka



ilnicka pro bikery, tak by se dal na-
52vat model Roubaix od amerického

Specializedu. Tento velmi pohodiny
karbonovy stroj, jenz je primarné pripraven
pro rozhité cesty a koci¢i hlavy slavného
zavodu Pafiz-Roubaix, je totiz idealnim
nacinim pro trénink odpruzenim zmisané-
ho horala. Posed u velikosti 54cm/M byl
velmi podobny jako u 17" horského ko-
la a jizda na roubaix po silnici by se dala
nadnesené prirovnat k jizdé na celopéru
v terénu. Geometrie ma oproti zavodni-
mu modelu Specialized Tarmac o jeden
stupen polozenéjsi vidlici (72°) a o centi-
metr del$i zadni stavbu (415 mm), takze
|e delsi i rozvor, nebof délka horni ramo-
vé trubky je u obou kol totozné Roubaix
tak di nez
akéni tarmac a bude |dea|n|m strojem
tfeba pro zacinajiciho silni¢are, nebo
pravé jako tréninkoveé kolo pro bikera.

Odpruzena silnicka

Vyborny zabér a vykon je podpofen
pseudo-odpruzenim, o které se staraji
kromé slozeni monokokového karbono-
vého ramu hlavné pruzné viozky Zertz.
Roubaix tak jezdci poskytne mnohem
vy$$i miru pohodli v sedle, z ¢ehoz
vyplyva i mensi unava po absolvovani
dlouhych trati po nekvalitnim asfaltu.

Oproti tarmacu je vSak potieba kolu do
zatacky trosku vice pomoci télem, prece
jen neni tolik Zivé. Také delsi zadni stavba
s inserty v hornich vzpérach mize vykon-
nostné zalozenému jezdci pfipadat mekei

Bicycles
Team 2009

a akcelerace o néco horsi, ale to je pravé
dan za pohodli. Ve sjezdu se vsak kolo ve-
de velmi stabilné a jisté.

Neni Roubaix jako Roubaix

Specialized Roubaix se vyrabi v néko-
lika variantach, od nejdrazsiho modelu
PRO SL SRAM za 115 990K¢ az po za-
kladni Roubaix C2 za 46 990K¢. My jsme
na sklonku roku otestovali lofisky model
Elite, jehoz ram v leto$ni sezoné odpovida
pravé zakladnimu modelu C2 a ani osa-
zeni se nijak dramaticky nelisi, pouze nas
elite mél sedlovku Pavé s vlozkou Zertz,
zatimco nova C2 bude mit sedlovku pou-
ze z Cistého karbonu.

Vys$i modely Roubaix pro rok 2009
dostaly nové ramy z materialu FACT 9r
carbon, jenz by mél vlastnosti stroje po-
sunout zase o kus dél. Dikazem je i fakt,
Ze jezdec tymu Quickstep Tom Boonen
na tomto stroji vioni vyhral jarni klasiku
Pafiz—Roubaix. Zavod slozeny z velkého
procenta nerovnych cest velmi slusné
provefi jezdcovu odolnost, a tak je kolo,
které dokaze pohltit velkou cast vibract
a nerovnosti a jezdci tak usetfit hodné sil,
rozhodné k nezaplaceni.

Roubuaix €2

Zakladni Roubaix C2 je vSak vyroben
z materidlu FACT 6r carbon a postrada
vyraznéjsi prohnuti trubek. Stroj osazeny
komponenty Shimano 105 s klikami FSA
Gossamer disponuje deseti prevody ka-
zety rozsahu 11-28 zubt a dvoupfevod-

nikem s 50/34 zuby. Cené kola a kompo-
nentovému osazeni odpovida i hmotnost
8,8 kilogramui. Ta je sice o dost vyssi, nez
u zavodnich stroju, ale dilezita je kvalita
ramu, snazsi je postupné obmérovat za
lehéi komponenty nez ram.

Pro koho

Celkové model Roubaix hodnotime jako
vytecny stroj pro nase okresky, které po zi-
mé opét jisté doznaji spousty dér a zaplat.
TakZe pro jezdce bude ram schopny po-
hicovat razy velikym piinosem, zvlast pro
delSi vyjezdy. Kolo se velmi lehce ovlada
a je na ném vylozené radost se pohybovat,
dokonce si ho umime predstavit i na ama-
térskych zavodech. Na kritéria a vyzehlené
asfaltky vSak roubaix uréeno neni, stejné
tak neohromi jezdce vyzadujiciho doko-
naly prenos sily. Tomu by spi§ vyhovoval
model Tarmac, uréeny pravé pro vysoky
vykon bez kompromisu.

Technickéa specifikace:

Réam: Specialized FACT 6r carbon

Vidlice: Specialized FACT carbon

Predstavec: Specialized Comp-Set

Riditka: Specialized Pro

Brzdy: Ultralight dual pivot

Brzdové/fadici paky: Shimano 105

Pfesmykac: Shimano 105

Prehazovacka: Shimano 105

Kazeta: Shimano 105, 10-speed,
12-272

Kliky: FSA Gossamer Mega-Exo

Ratky: Mavic CXP22

Naboje: Specialized

Plasté: Specialized Roubaix Pro,
700x23/25¢

Sedlo: Body Geometry Avatar

Sedlovka: Specialized Pavé FACT

Cena: 56 990K¢

Hmotnost: 8,8 kg bez pedalt

Velikost 54 cm

—= 1000 mm J

pohodli, ovladatelnost, klidné
vedeni, cena

vy$S$i hmotnost

Dekujeme nasim zakaznikim za prlzen v roce 2008
Vas Apaohe Blcycles Team
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Problematiku hadic¢ky kotoucovych brzd ve vztahu
k prednim vidlicim jsme si probrali v predchozich dilech.
Nyni obratime svoji pozornost smeérem dozadu, tedy

k zadni brzdé a jejimu vedeni.

pevnych ramu nepredstavuje
U zadni kotoucovka a jeji hadicka
takika zadny problém. Vedeni at
uz po horni trubce nebo pod ni se po-
hybuje pouze do stran u hlavové trub-
ky, stejné jako bowdeny fazeni. Tam
je ochrana laku riznymi samolepkami
jasna, protoze hrozi vétsinou pouze
horizontalni pohyb hadicky. Problémy
s vedenim hadice nastavaji u celood-
pruzenych ramt, kde dochazi k pohybu
takika po celé délce hadicky.

V prvnim piipadé je vedeni hadic-
ky zavislé na systému zavéseni zadni
stavby, pfipadné jejiho prepakovani.
Bowdeny fazeni nebo rafkovych brzd
u celoodpruzenych rdmu sice také trpi,
ale jejich vyména je po néjakém case
samozrejmosti, a neni tak nakladna jako
tfeba u hadi¢ek. Ohybanim bowdenu
vlivem pohybu vahadel ¢i ramen zadni
stavby dochazi k jeho namahani a po-
stupné i prasknuti, takze vyména je
samozfejmosti. Hadicka je na tom s tr-
vanlivosti o poznani lépe. Plastova vniti-
ni hadicka je totiz obalena specialnimi
vlakny, ktera jsou ohebna, a vnéjsi obal
je tvofen buzirkou, které také necini po-
tize se vyraznéji prohnout. Naproti tomu
bowden s kovovou kostrou se pfi vét-
$im ohybu muze hned zlomit. Hadi¢ky
s kovovym opletenim jsou sice trochu
tuzsi, ale také odolnéjsi vaci lomu nez
bowden. Takze kudy a jak tahnout ha-

Nové u KTM a jen 8.300 gram.

di¢ku kotoucovky, aby nam neposkodi-
la lak a ram?

Paklize koupime celoodpruzené kolo,
mame vyrobcem jasné nastavené vede-
ni hadicky, které ovSsem nékdy nemusi
byt zrovna idedlni. S pfichodem kotou-
Govek zadali vyrobci postupné pfizpu-
sobovat opérky bowdenl pro vedeni

Neprilis ¢asté, ale o to lépe vypadajici
reseni se zavitem v ramu, kam se
hadi¢ka uchyti pomoci imbusu

a podlozky. Nékdy jsou podiozky
délené, leckdy je jedna spole¢na pro
hadi¢ku a dva bowdeny.

budto bowdenu mechanické kotoucov-
ky v jednom kuse, nebo pro protazeni
hadicky. Opérky bowdenl tedy ziskaly
oteviené zakonceni, které diky moz-
nosti zasunuti duralové redukéni viozky
nabidlo i moZnost nasadit klasicky déle-
ny bowden v pfipadé pouziti rafkovych
brzd. Tato variabilita zistala zachovana
dodnes u nékterych krosovych nebo XC
kol, ktera jsou v nabidce s obéma typy
brzd.

Kdo nemél prachozi opérky, musel
dokoupit plastové samolepici Uchyty,
které v hors§im pocasi moc dlouho ne-
drzely, pfipadné $roubované vlozky do
opérek, k nimz se hadicka prichytila. To

Plastova podkova,
ktera se jednoduse
nacvakne do
otvorti v navarku
sice hadic¢ku drzi
proti pohybu do
stran, ale nezamezi
Jjejimu posunu. Pri
padu s proto¢enim
riditek nebo
vykopnuti hadicky
ale posun hadicky
¢&i vycvaknuti
plastu z navarku
funguje jako
pojistka proti
poskozeni hadicky.

vsak vypadalo nevzhledné, stejné jako
uchyceni hadicky po celé délce staho-
vacimi plastovymi pasky.

Ze vsech téchto systému se nakonec
vyvinuly budto prdchozi navarky nebo
jen specialni nizké profily pfipominajici
navarek, ovsem jiz bez horniho vélecku,
zato s otvorem vespod. V téchto profi-
lech jsou dnes hadicky uchyceny budto
stahovacimi pasky, nebo jen plastovymi
sponami, které se jednoduse zacvak-
nou do otvoru. Stahovaci pasky maji
vyhodu v tom, Ze si miizeme pfesné na-
stavit pomér délek hadicky na prednim
a zadnim dilu rdmu a stahnutim je zafi-
xovat. Treti alternativou jsou zavity v ra-
mu a $rouby s podlozkou, ktera tlaci ha-
di¢ku i bowden k ramu, toto feSeni ale
neni tak ¢asté. Spony bohuzel umozruiji
hadi¢kam dopredny ¢i zpétny pohyb pri
proprseni, a tim i kontakt s ramem a na-
sledné poskozeni laku ¢i materialu ve
Vvétsi mife. Znésobeno pouzivanim kola
v blaté ¢i na pise¢ném podkladu, kdy se
k hladkému povrchu hadic¢ky prida tato
,brusna pasta“, je ohrozeni urcitych dilt
ramu jasné. Pfi honbé celoodpruzenych
kol za kazdym gramem a doslova titér-
nymi vahadélky prepakovani, dimenzo-
vanymi pro uréitou miru zatéze, zname-
na kazdy Ubytek materidlu v kritickém
misté ohrozeni nejen daného dilu, ale
hlavné jezdce.

Pro¢ zmiriujeme tuhle problematiku,
kdyz vyrobci uz hadi¢ku namontovali,
amy bychom s tim neméli mit problém?

ADICKOU 3

Bohuzel ne vsichni nalezli optimalni re-
$eni, nebo se jim zabyvaji, navic néktefi
nechavaji hadi¢kam vyraznou rezervni
délku, pfipadné néktefi jezdci si hadic-
ky sami zkracuiji a tato rizika nevnimaji.
Tam, kde vyrobce nevidi s poskozenim
laku problém, mize majitel perfekcio-
nista vidét za nékolik dni na odfeném
laku doslova ¢asovanou bombu, a to
nemluvime o zndmé schopnosti véeho,
co se pohybuje po povrchu duralovych
ramu a tfe o néj, materidl dukladné
a hluboko brousit.

Kdyz vezmeme v potaz zdvih zadni
stavby na ose kola, coZ je dnes vétsi-
nou standardnich sto milimetr(i a vice,
musime si uvédomit, Zze hadicka prosté

To, co u standardnich ramu délaji
nizké navarky s otvorem pro
pasek, muze u titanovych réamu
nahradit pouhy drat. Hlavni je, aby
se mezi oba draty vesla hadicka

a samoziejmé pod né pasek, ktery
zajisti nejlepsi stazeni.

musf pracovat, a to dost vyrazné. Zalezi
na jejim vedeni vzhledem k systému,
protoze vrchem vedena hadicka se ohy-
ba u sedlovky, kdezto spodni tazeni ma
vliv na stfedové pouzdro a prostor ko-
lem Eepu. Konkrétni problematiku, spo-
jenou s jednotlivymi systémy odpruzeni
si probereme detailnéji priste.

(u2)

Dopliky- textil v nejvyssi kvalité

LISSPORT; Nowy Svét:350;:512.46 Harrachov
e-mail: info@lissport.cz, tel. 481 311 820

MYROON.

BIKE INDUSTRIES

www.ktm-bikes.cz

Silnicka do hor!
KTM Myroon je leh&i nez vétsina silni¢nich kol. Nové definovand technologie od KTM, carbon-
monocogue umoznuje KTM-hardtail s tim nejlepsim pomérem tuhost/vaha (STW). Ten rozdil
dé&la novy ndakladny a promysleny KTM HE-FC-M-R-rém, ca. 1000 gramu (pfi velikosti ramu 48).
Revoluéni: Zzhavé nové, postmount — uchyceni brzdového tfrmenu na zadni stavbé.
Stejnd Race-geometrie jako u modelu Score (uhel posedu 73°/uhel fizeni 71°) se postard o
dokonaly pfenos sily a pocit s jizdy.

(pfi velikosti ramu 48, bez pedalu)

Prodejci CR & SK : Info / tel. + 420 731 487 943 / e-maiil: t.krc@ktm-bikes.cz

nosti ve zpracovani komponentt, ale predevsim
neskute¢né nizkou hmotnosti svych produktt.
S tim v§im samoziejmé souvisi i vysoka cena odrazejici
exkluzivitu. Zatimco fadu pavodné ,garazovych“ maloséri-

N émecka znacka Tune je vyhlaSena nejen preciz-

nosti, Tune se i v soucasnosti dokaze prosadit a své $pic-
kové produkty prodat. Jakoby v sobé tyto dily nesly odkaz
poloviny devadesatych let minulého stoleti, kdy musely
mit ty nejluxusnéjsi komponenty nejen nizkou hmotnost Ci
CNC opracovani, ale nesméla chybét také barevna anodi-
zace duralovych soucasti. Pravé v té se Tune vyziva a s té-
mito dily Ize provést onen nefalSovany bikovy tuning. Sice
to bude néco stat, ale kdyz mame své kolo tak radi...

Tim nejznaméjsim komponentem némeckého vyrobce
jsou bezesporu rychloupinaky, jejichz titanové tahlo
i samotna Utld packa dohanéji honice
gramd k Utraté nemalého
obnosu. My

jsme si z kolekce

Tune vybrali dvojici produktd, které pres-

né odrazi filosofii znacky, tedy co nejméné materialu, do-

konalé zpracovani, alespon ¢astecné vyuziti titanu, a pre-
devsim nechybi ona typicka anodizace.

Rohy Tune RH 1 vazi v paru pouhych padesat osm
gramu, coz je pfiblizné poloviéni hmotnost oproti vétsing
klasickych lehkych modeld. Cena 1925 korun je vSak také
trochu nékde jinde. Slitina 7075 T6 je samozrejmé opra-
covana na CNC stroji a vybirat je mozné celkem z Sesti
barevnych variant, véetné nejpopularnéjsi zelené, cervené
i zlaté. Délkou necelych jedenact centimetrdi rohy odpo-
vidaji napfiklad béznému kréatkému provedeni Ritchey
WCS, takze nizka vaha zde rozhodné neni na tkor kvality
tchopu. Pfi bliz§im prozkoumani Ize okamzité odhalit ma-
ximalni mozné vybrani materialu, tloustka stény roht je po
celé délce jen lehce pres dva milimetry. To se tyka i partie
bezprostfedné u stahovaci objimky. Pro pevné sevieni fi-
ditek jsou po obou stranach téla zarezy, samotné stazeni
ma na starosti prichozi Sroub. Ten je titanovy, prodlouze-
na matice s klasickou rovnou ndtou je z duralu. Minimum
materidlu je pouzito i na predni plastové krytce. Po stran-
ce tchopu nemame k rohdm pripominky. Devitistupriové
zahnuti je klasikou. Hlavice Sroubku i matky jsou navic
dostatecné zapustény, takze nehrozi poskozeni dlané ru-

kavic. Za jediné negativum povazujeme mensi kontaktni
plochu s fiditky, danou zcela dutou konstrukci. Nadmérné
utazeni rohtl mize napfiklad u karbonovych fiditek zpt-
sobit poskozeni jejich stény, rohy proto doporucujeme
utahovat s odpovidajicim citem.

Stejné dokonalé zpracovani nabizi i podsedlova ob-
jimka Tune Wiirger. Také ona je vyrobena z duralu 7075
T6 a z téze slitiny je i stahovaci Sroub a jeho matice.
Samotna packa je titanova a nechybi ji miniaturni gravi-
rované logo. Utahovaci excentr je pfimo v pacce, jejimz
uréitym atypem jsou chybéjici dorazy. Takze pfi utahovani
¢i povolovani rychloupinaku je koncovym do-
razem packy samotna sedlovka.
| kdyz si rozhodné

dokazeme predstavit privétivéjsi a plossi tvar utahovaci
packy, s nimz budou mit nase prsty ¢i dla méné prace,
do celkového pojeti objimky packa zcela zapada a pfi ob-
¢asné manipulaci je obsluha bezproblémova. Vyhodou je,
Ze hlavni z&bér vykonava packa v nejvzdalenéjsi pozici od
sedlovky, kde je také mozné pouzit nejvétsi silu. Pokud
bychom vsak pfi kazdém pievozu v auté vyndavali z ramu
sedlovku, pak by mozna bylo lepsi dat prednost béznéj-
simu provedeni s vétsi packou. | u podsedlové objimky
Tune se vSak kazdy gram vyvazuje zlatem, takze na rozdil
od hmotnosti dvacet devét grami neni cena 1263 korun
rozhodné zanedbatelnd. V nabidce je trojice primérd,
konkrétné 30, 31,8 a 34,9mm. (kad)

o zpracovani, hmotnost, design

Q cena, objimka rohl



nacky Shimano a Fox stoji za
z zrodem nového standardu pevné
osy praméru 15mm. Na pocatku
byla idea zvysit tuhost kontaktniho mista
patek odpruzené vidlice a naboje pred-
niho kola, aniz by se tim navysila hmot-
nost. Toho se podarilo doséahnout prave
zesflenim priméru osy z deviti milimetrd
na patnact a spojenim patek kluzakd
s prichozi osou, jako je tomu u sjez-
dovych kol. Tam je vSak pramér pevné
osy jesté o pét milimetrd Sirsi a tedy osa
je jiz prilis tézka na to, aby byla vhodna
pro pouziti pfi cross country.
Kola Shimano WH-M778 ze sady
Deore XT se od loriské verze WH-M775
li§i pouze pouzitim pfedniho naboje pro

Znacka BBB krome
cyklodoplnkd nabizi také
naradi, pricemz Ize poridit
jak samostatné kousky,
tak celé sady.

ada toho nejnutnéjsiho naradi
Spro domaci dilnu se jmenuje Tool
Box Compact S, pficemz esko

na konci znamena, ze jde o naradi pro
kola s vybavenim Shimano. Cécko za
nazvem je uréeno vyznavaclm italské
klasiky. My jsme zvolili japonskou verzi.
Sada néradi je usazena v profilované
péné, pokryvajici dno plastového kuffi-
ku o rozmérech 200 x 340mm. Péna je
pomérné tvrda, takze naradi v ni dobre
drzi i pfi pfevozu. Vyndavani
z jednotlivych otvoru ale vy-
Zaduje nékdy trochu zabrat.
Sada obsahuje kovovy ny-
tova¢ s vyménnym trnem,
dik stfedni velikosti se da
pouzit jak pro dilnu, tak jej
Ize vzit s sebou i na vyjizd-
ku. Bicikovy kli¢ na kazetu
doplriuje stahovak kazety,
oboji s dlouhou rukojeti
pokrytou odolnym plastem
velmi pfijemnym na omak.
Dalsi dulezity kli¢ je na in-
tegrované stfedové sloze-
ni, nové jej Ize vyuzit i pro
dotazeni matic centerlock
kotouct na osach 15mm.
K nému bychom ale radi
vidéli stahovak klasickych
klik ¢i patnactku na pedaly,

15mm osu. Obé kola jsou zapletena 24
nerezovymi draty, které jsou zeslabo-
vané ze dvou milimetrli na koncich na
1,8mm uprostfed. Naboje jsou pfipra-
veny pro piimé vedeni dratd bez jejich
ohybani ve stranovych prirubach, jak
tomu bylo u starSich modelt Shimano.
Uvnitf najdeme klasické provedeni lozi-
sek s konusy. Plast ofechu je vyroben
z oceli, coz se oproti konkurenci ve stej-
né cenové hladiné projevi vyssi celko-
vou hmotnosti naboju, ale na rozdil od
duralovych orechli ocel poskytne vyssi
Zivotnost.

Réfky jsou pfipraveny pro bezdusové
i klasické plasté a vnitini prepazka po-
strada otvory pro niple. Ty se Sroubuiji

piimo do zavitu v téle rafku, jejichz sténa
je okolo zavitt zesilena. Niple jsou kvdli
hmotnosti vyrobeny z duralu a maji rudy
elox. Soucasti dodavky je také special-
ni centrovaci kli¢ z duralu, jenz by mél
zabranit strzeni hran niple klasickym
centrklicem s ocelovou viozkou. Pokud
vsak dojde vlivem padu ¢i narazu k de-
formaci rafku, je nasnadé, ze nipl bude
mit tendenci se ze zavitu vytrhnout.

Hmotnost paru kol je i se zadnim
upinakem presné 1800 gramu, coz je
oproti katalogové hodnoté provedeni
pro klasicky predni upinak o necelych
sto gram vice.

Kotouce se pripeviuji na ozubené
priruby standardu Shimano Centerlock.

Compactni kufrik

to jesté totiz nepatfi pravéku.
Trojuhelnikovy centrkli¢ nabizi tfi ve-
likosti nipld, ale diky mensimu hranaté-
mu télu se s nim trochu hife manipu-
luje. Nechybi sada lepeni a plastovych
montpak. Plastovy karta¢ na pastorky je
spise méné ¢astym pomocnikem v dil-
né, ale budiz. Dobrou manipulaci nabizi
trojramenny imbusovy kli¢ s rozméry 4,
5 a 6. Trochu jsme postrédali torx kli¢
na Srouby kotoucovek, ten totiz neni
ani soucasti imbusového multiklice.

U néj chvalime kovové bocnice a odol-

né provedeni pii standardni velikosti.
Zapomenout nesmime ani na kli¢ pro
demontéz Sroubl pievodniki. Tahle
drobnost usetfi Casto spoustu Casu
anervl s protacejici se matici.

Pokud bychom méli tuto sadu shrnout,
nabizi vse, co je v domaci dilné potfeba.
Tedy s vyjimkou zminéného torx klice,
patnactky a stahovaku klik. Rozméry ny-
tovace a imbusu jsou univerzalni, takze
majitel uvitd moznost vozit je s sebou i na
vyjizdku. To pro klasické dilenské naradi
vétsich rozméri neplati. Naproti tomu

\ Vétsi rozmér znamena lepsi
/7' = manipulaci, to plati ale pro
& profesiondlni dilnu, toto na-

o/ radi by mélo slouzit hlavné
hobby jezdcim pro domaci
udrzbu. Cena 1890 korun je
sice vys$s$i, ovsem pi secteni
cen jednotlivych kusti naradi
je vyhodnéjsi. Pro cesty na
zévody nebo do auta na do-
volenou s kolem méa majitel
alespon véechno prehledné
srovnané, coz je hlavni smy-
sl tohoto kuffiku.

[+)
(-]

(u2)
baleni, material
rukojeti

chybéjici torx na
kotouce

Dall jste kolo k Iedu? CHYBAI

Pravé TED je ten nejlepsi cas...

Kvlli vétsimu praméru predni osy je
v setu pribalena jesté vétsi matka pro
dotaZeni kotouce, kterd nema vnitini
drazkovani pro stahovaci ofech, (ktery
se pouziva pro dotazeni kazety), ale ma
vnéjsi drazkovani pro kli¢ vnéjsich mi-
sek stfedového slozeni.

Na rafky jsme nasadili dusové plasté
Maxxis CrossMark, které perfektné sedé-
ly a nikde nehazely. Pri jejich demontazi
z rafkd byly do vnitfnich bocnic tak za-
pasovany, ze jsme prsty museli vyvinout

Vétsi silu na ]e]ICh uvolnéni, coz svédci
o kvalitnim usazeni a dobrém tésnéni.

Za jizdy je znat, ze hmotnost je sou-
stfedéna do stfedu kol a rafky s du-
ralovymi niply neni tézké roztodit.
Tuhost predni ¢asti s pevnou osou je
vyrazné lepsi, nez u klasického rych-
loupinaku, kde spojeni néby a vidlice
zajistuji pouze bocni dosedaci plochy.
Patnactimilimetrova osa je naproti tomu
pevné uchycena v okach patek, takze
spoj je mnohem pevnéjsi a presnost fi-
zeni tudiz vyssi. Kola jedou zcela lehce
a umozni celkem slusnou akceleraci.
Absorpce razh terénu neni diky pfimé-
mu tazeni dratd na nijak vysoké urovni,
nicméné piné odpovida hmotnosti kol
1,8kg a pfiznivé cené paru 10 490K¢.

(mig)

pevné spojeni s vidlici, tuhost,
cena

° moznost vytrzeni niple

Zimni membranové rukavice Chiba WindProtect jsou
urceny do teplotniho rozmezi mezi minus péti az plus
deseti stupni Celsia. Jejich provedeni nahréva maximalni
univerzalité, kromeé kola je model WindProtect vhodny
napriklad pro bézecké lyzovani. Celkova odolnost rukavic
je nadprdmeérnd, coz uzivatel jisté oceni.

4kladem rukavic je pevna dlan
z ze syntetické klze Clarino, jiz

v oblasti prstu nahrazuje vysoce
pruzna lycra. Konce ukazovéku a pro-
stfedniku vSak maji bfiska opét kryta
panely ze syntetické kize. Lycra je
pak pouzita jesté ve spodni partii dlané
a na rozmérné pruzné manzeté okolo

zapésti. Naopak horni ¢ast dlané, kon-
krétné linie tésné pod prsty, je vybave-
na protiskluzovou vyztuhou z materialu
Rubbertec. Zdvojeni zékladniho materi-
alu je aplikovano v oblasti mezi palcem
a ukazovakem, tedy v nejchoulostivéj-
$im misté, ¢imz je zajisténa dobra Zi-
votnost. Pfijemnym dopliikem dlané je
poutko na spodni strané manzety, které
usnadriuje natazeni rukavice na ruku.
Rukavice je kompletné vybavena
protivétrnou, paropropustnou membra-

nou. Ta je pfitomna jak na hibetu, tak
i na dlani, a tvofi tak jakousi vnitini ru-
kavici. Hibet je z ¢asti pokryt pruznym
nylonem, bo¢ni prouzek tvori pas lycry.
Odolnost proti chladu je vynikajici, do-
statecna je i mira tepelné izolace. Pfesto
véak pfi teplotdch pod bodem mrazu
doporuéime tyto rukavice spie do teré-
nu, kde neni napor proudu chladného
vzduchu tak markantni.

Pochvalu zaslouzi celkové usazeni
na ruce. Stih pfesné odpo-
vida anatomii, ideélni je

délka prstd i manzety

okolo zapésti, ktera
je pfi jizdé vhodné
prekryta s rukédvem
bundy. Prijemné
nas prekvapila mira
polstrovani  dlané.
Presto ze se mék-
¢eni na prvni omak
nejevi  pfili§  silné,

v praxi uéinné tlumi

otfesy, a hlavné ide-

alné rozlozi tlak mezi
dlani a tfeba i Elenitéj-

§im povrchem gripu.

Jedinou vytku mame

k absenci reflexnich
prvkl. Povedenym de-
tailem je naopak vysité
logo a protiskluzovy sili-
konovy potisk na vnéjsim
kraji dlané, v misté, které

byva v kontaktu s rohem.

Cena rukavic Chiba WindProtect je
1049 korun. V nabidce jsou velikosti od
XS do XXL, a to v celoerném nebo cer-
veno-¢erném provedeni. (kad)

anatomicky stfih, pruznost
hfbetu, mira polstrovani dlané

° absence reflexe

cTECEA
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= Dokonceni ze str. 1

Tlumi¢ Fox RP2 méa na svém téle pac-
ku, kterou je mozné tlumi¢ pritvrdit do
rezimu ProPedal, kdy je jeho chod tuzsi,
ale necekané razy ponhli.

Jizda
Posed je crosscountryové naladén,
takze fiditka jsou stfedné vysoko, del-

€
’ )

KOLA P
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www.dirtparade.cz

RO CEL

§i pfedstavec je posunuje ku-
predu a nizké vlastovky zajistuji
prijemny Gchop. Uhel hlavy 70°
je presné mezi XC klasikou 71°
a all mountainovymi 69°. Kolo
je slusné ovladatelné ve vy-
jezdu, kdy nejankovati a ne-
cha se dobre vést i v prudkém
sklonu. Vétsi délka zadni stav-
by 432mm a strméjsi Ghel sed-
lovky 73,5° nahrava tomu, ze se
predni kolo ve vyjezdu prakticky
nezveda a tézisté je posunuto
vic kupredu.

Ve sjezdu je pak Hei Hei o né-
co stabilnéjsi a klidnéjsi, nez klasické
XC stroje, do smyku se jen tak neutrhne
a také neni pfehnané tocivé.

Zadni stavbu jsme zavirali pouze na
tvrdém povrchu, v lese je lepsi nechat
tlumi¢ pracovat. Pohupovani vlivem
Slapani je na pistnici znatelné v radu

!5

A

milimetrd, takze pii bézné jizdé nijak
nerusi, spoustu béznych nerovnosti vy-
zehli a na delsich tratich se odmeéni od-
dalenim Unavy. Pfi jizdé ze sedla je ale
lepsi tlumi¢ pfitvrdit, aby se pohupovani
zamezilo. Uroven propedalu je z vyroby
nastavena jako stfedni, takze se nejed-

o) Blikatky

OU RODINU

CESKY VYROBCE JiZDNiCH KOL ZNACKY LEADERFOX

— e =

na o tvrdy lockout, coz se
pifi silovém $lapnuti maze
projevit propruzenim tlu-
mice.

Celkové se na kole
da jet velmi svizné, ve
stredné rozbitém terénu
méa nad pevnymi ramy
jasnou nadvladu, kterou
neztraci ani ve vyjez-
dech. Dvanact kilogramt
vahy je hodnota zcela od-
povidajici  komponento-
vému osazeni, v nabidce
je pak jesté drazsi verze
Hei Hei Supreme.

Pro koho?

Kona Hei Hei bude
idealnim strojem na del-
terénu. Pokud bychom jej
srovnali se shodné osa-
zenym pevnym strojem,
posedem a geometrii se
mu zcela vyrovna a mir-
nou nadvahu vykoupi
dostatek pohodli, ¢&imz
zkvalitni jizdu a také od-
dali jezdcovu Gnavu. =

Technickéa specifikace:
Ram: Kona Race Light Scandium
Tlumié: Fox Float RP2 63 mm
Vidlice: Fox 32 F80 RL 80mm
Kliky: Shimano SLX

Pedaly: Shimano M520
Presmykac: Shimano Deore

Kazeta: Shimano SLX (11-32)
Prehazovacka: Shimano XT Shadow
Razeni: Shimano XT

Riditka: Kona XC/BC Deluxe Riser
Predstavec: Kona XC/BC Deluxe
Brzdy: Shimano SLX 160 mm

Kola: Mavic Crosstrail

Plasté: Maxxis CrossMark 26x2.1"
Sedlo: WTB Rocket V SLT
Sedlovka: Kona XC/BC Deluxe
Hmotnost: 12,0kg / 17"

Cena: 77 990K¢

Velikost 17"

1078 mm

c stabilita, ovladani
° nizsi zdvih

montaz, vodo-
tésnost, design

° cena

ortfolio produktd australské
pdesignové znacky Knog jsme

pfedstavili v loriském Cisle
17. U blikadek a computertl je velmi
netradi¢ni a zaroveri snadné jejich
upinani na kolo, nebot misto béz-
nych plastovych stahovacich pasku
Knog pouziva Iékarsky silikon, tvofici
vneéjsi obal. Jeho soucasti je i pruzné
Lucho®, které obejme fiditka, pred-
stavec, sedlovku ¢i ram a pouhym
zahaknutim za pfipraveny hacek je
komponent v mziku pfipevnén.

Do testu jsme si na zimni obdobf
vyzadali dvé blikaky — Frog a Gekko.
Ty se obé prodavaji ve verzi s Cerve-
nym a bilym svétlem a je mozné si
vybrat ze spousty barev. Mensi z nich
Frog za 312 korun ma jen jednu di-
odu s vydrzi 80 hodin sviceni a 160
hodin blikéni. Elektronické vnitfnosti
se vkladaji do silikonového téla a bli-
kacku napdji plochy clanek baterie
CR2032. Super-bright dioda ma uda-
nou svitivost 10.000 milikandel a je
vidét ze vzdalenosti pul kilometru.

Stisknutim
zboku mlzeme vybrat mezi
svicenim a blikanim. Vyhodou této 12
gramu vazici blikacky je i moznost ji
kromé na kolo upevnit tfeba i na zad-
ni ¢ast prilby.

Vétsi blikacka Gekko se tfemi dio-
dami ma udanou vydrz 30 hodin ve
standardnim rezimu a az 220 hodin
v rezimu blikani. K dispozici jsou to-
tiz rovnou ¢étyfi mody blikéni pro cer-
venou a tfi moédy pro bilou variantu
diod. Blikacka Gekko je jiz o néco
robustnéjsi, takze se do ni vejdou
dvé mikrotuzkové baterie AAA. Vykon
i viditelnost této 53g vazici blikacky
jsou shodné jako u modelu Frog, ale
vic diod je lépe vidét, nehledé na to,
ze nepravidelné blikajici tfi svétylka
pfitahnou pozornost fidice mnohem
dfive, nez jedna dioda.

Cena této blikacky je presné dvoj-
nasobna, takze se da s nadsazkou
fici, ze oproti frogu dostaneme jednu
diodu zdarma.

(mig)
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Rukavice z NASA

vanocich uhodily mrazy a tak

o nastal idealni ¢as pro test teplych
rukavic Pell’s Optimum

za 570 korun. Ty jsou uSity

z odolného materialu Amara,

jenz zaroven poskytuje i as-

teéné odvétrani. Ruce se

tak i pres vytecné zateple-

ni uvniti témér nepoti, tak-

Ze se nehromadi vihkost,

kterd by mohla nasledné

mrznout.

Klicem k teplotni pohodé
uvniti' je vSak pfitomnost ma-
terialu Outlast, jenz byl ptivodné
vyvinut pro kosmonauty NASA. Pouzita
technologie dokaze reagovat na rozdily
mezi teplotou lidského téla a okolniho
prostiedi tak, Zze pfi nadmérném
vykonu dokéze teplo absorbo-
vat a pfi ochlazeni télu teplo
zase dodat. V rukavicich
nam nebyla pfi jizdé v te-
rénu v minus péti stupnich
zima vlbec, pfi teploté mi-
nus deset se zhruba po ho-
diné zacala vkradat zima do
koneckl prsti. To vSak pro
bézny trénink povazujeme za
vice nez dostatecné.

Tepelny komfort udrzuje také pruz-
ny Uplet, jenz vyborné obepne zapésti.
Dlafiovéa ¢ast je vyrobena z umélé kize
s gumovym potiskem, takze rukavice
zaruci jisty uchop na fiditkach. Na ma-

likové hrané najde-
me zmékeujici polstarky

a mezi palcem a ukazovakem
je nasit zpeviuijici panel kize.

Rukavice Optimum jsou pro zimni jiz-
du na kole zcela optiméalni a jejich cena
570K¢ je s ohledem na komfort a pouzi-
té materialy velmi pfizniva. (mig)

° nenalezli jsme
Ly

Silné gripy &

volné nasunutym objim- N
kam zapotrebi dvojice v kazdé
z nich.

Nasunuti na fiditka je bezproblémo-
vé, guma v otvorech klade jen minimalni
odpor. Pi stisku povolenych gript je ale
znat jeji vyraznéjsi prunik otvory a vétsi
prilnavost. To vSe pojisténo jesté Ctverici
imbust znamena hodné jisté upevnéni.
Diky ploché ¢asti v ob-

jimce netrpi  gripy
nemoci svych pred-
chidcl legendarni
znacky ODI, u nichz
se diky specialni-
mu profilu objimky
plast uvnitf po case
vymackal, a gripy tak
mély nepatrnou vdli. To
se ndm u tohoto typu diky
jednoduchosti provedeni
vytvorit nepoved|o.
Diky prdmeéru Gchopové Casti
31mm pusobi gripy silnéj$im dojmem
a budou vyhovovat jezdcim s vétsimi
dlanémi. Diky rozsifenému prdméru gu-
my na koncich neni pfechod na duralo-
vé objimky tak vyrazny, takze i pfi drzeni
se na konci gripu neni tlak objimky do
dlané tolik znatelny. Gripy maji slusnou
absorpéni  schopnost, jemny vzorek
nabizi hodné vysokou pfilnavost a jisté
drzeni.

Cena 299 korun odpovida kvalité
provedeni, eloxované objimky i systém
uchyceni jsou dobfe zpracované, gripy
Ize pouzit i na karbonova fiditka. Vybirat
Ize z ervené, Cerné nebo zelené barvy
objimek. (u3)

c vybornéa tepelna ochrana, cena

Znacka Acor mé v nabidce
nekolik provedeni gripd

s mechanickou pojistkou
a pro tentokrat jsme

si do testu zvalili verzi

s duralovymi objimkami

a silnéjsi uchopovou ¢asti.

akladem gripl o hmotnosti pa-

z ru 120 gramu je 130mm dlouhé
plastové télo s otvory uvnitf trub-

ky, kterymi prochdzi naskrz pryzovy
potah Uchopové casti, zakonceny po
stranach drobnym zvy$enim a duralo-
vymi objimkami s imbusovymi Cerviky.
Zakonéeni vnitfniho plastu neni nijak
pretazené nebo tvarované, pouze ma
po obvodu dvé plosky s vyfezem. Praveé
do nich doseda tenky plech, ktery pres
vyfez zabranuje kontaktu Sroubl s ma-
teridlem fiditek. Duralové objimky jsou
tedy pouze nasunuté na zakonceni, je-
jich plocha partie po obvodu uvniti za-
jistuje imunitu vGci pretoceni a dvojice
Servikl na imbus ¢. 2,5 zaru¢i dostated-
né stazeni k fiditkim. Zatimco néktefi
vyrobci pouzivaji pouze dva imbusy
na jeden grip diky integrované duralo-
vé vlozce v plastovém téle, zde je kvdli

uchyceni, pfilnavost materialu,
prechod k objimce

Q pocitové silnéjsi

Diouhanova poradna

V novém seridlu o servisni problematice se s ndmi o své mnohaleté
zkusenosti podéli jeden z nejpovolanéjsich lidi v cyklobranZi, mechanik
CS MTB Teamu a reprezentacniho druzstva Jan Pristoupil. Nekterym
¢tenardm mozna toto jméno nic nerekne, ale jeho prezdivka Dlouhan je
jisté dostatecnym zaklinadlem, které stoji za mnohymi Uspéchy nasich
reprezentantu.

Od kutilstvi az do repre

Dlouhan se v kolech vrtal od détstvi a své prvni kolo rozebral jiz
v deseti letech. Za velky Uspéch povazoval to, Zze po rozebréani tor-
péda ho dokazal slozit zpét tak, ze zase fungovalo. Kdo si tuto proti-
Slapaci brzdu vybavuje, jisté chape, Ze to v deseti letech nemusi byt
zas tak jednoduché. Rozebirani a opravy soucastek kol v domacim
prostiedi byly za predchoziho rezimu nutnosti, servisy kol tak, jak je
zname dnes, v té dobé nefungovaly a kazdy byl sdm sobé mecha-
nikem.

Po prevratu Dlouhan zrovna nastoupil na stiedni $kolu a tak zacal
v dobé boomu horské cyklistiky po $kole dochézet do nové vznik-
Iého obchodu HET sport pomahat stavét kola. To mu nejen pfines-
lo spousty cennych zkusenosti, ale také byl na spravném misté ve
spravny cas, kdyz nové vznikla formace Ceské Sporitelny (1994)
potiebovala mechanika na zavody. Odtud byl jiz jen kricek k reprezentaci, pro niz
Dlouhan pracoval od roku 1996 az do letoska.

V prvnim dile se podivame na komponent, jenz ma Ivi podil na naS§em vykonu
- fetéz. Jak Casto jej zavodnikiim méni$ a jak se o néj staras?

Retéz je jednou z nejdllezitéjsich a zaroven nejopomijenéjsich soucastek. Ja ctim
pravidlo, Ze co je &isté, nemuze byt rozbité, a tak fetéztim svych svéfencl dopiavam
pravidelnou odistu neustale. K dobrému vycisténi vam postaéi pouze Stétec a dobré
odmastovadlo, pro méné zdatné je lepsi pracka. Diky pravidelnému myti vzdycky
odstranuji necistoty pouze z jednoho zavodu a nemusim se tak trapit se starymi
nanosy, nasbiranymi za nékolik tréninkl a vyjizdek.

Retéz se v bézném provozu méni vzdy, jakmile mérka propadne dovnit, ale pred
dulezitym zavodem vzdycky nasazuju novy. NemUzu riskovat roztrzeni starého reté-
zu nebo néjaké jeho ,stfileni“. U nasich nejlepsich zavodniki vétsinou jeden fetéz
vydrzi fadové 300-500km podle zatéze, pocasi, nebo dulezitosti zavodu. | pro béz-
ného cyklistu je mnohem lepsi ménit fetézy véas, nez dojizdét jeden fetéz na doraz.
Pak uz totiz nezbyva nic jiného, nez vymeénit i kazetu a prevodniky, protoze opo-
trebovany fetéz znici jejich zuby. Novy fetéz pak na ojetych zubech nesedi a stfili
a vyjizdku si zkazime nefunkénim pohonem.

Kolik kusii ma sponzorovany jezdec k dispozici na sezénu?

Tym ma na sezénu k dispozici zhruba 150 fetézd, tj. 25 fetézd na zavodnika. To
ale neznamena, ze bychom je zahazovali jak na bézicim pasu. Je tfeba si také uvé-
domit, Ze se nejezdi jen na horském kole, ale trénuje se hlavné na silnicnim kole
a v tymu mam vzdy okolo deseti svéfencu.

Pouzivas$ spojky, nebo fetéz nytujes?
Retézy vzdycky nytuju, spojku pouzivam pouze na nahradni fetézy do depa na
zavodech. Dulezité je také pouzivani originalnich nytd.

Tolik tedy fetéz a pristé se podivame na plasté. (mig)

zavodni brasna

rasni¢ka znacky Sport
BArsenaI nesouci ozna-

ceni 506 je kromé to-
hoto kédu nazyvana také jako
,Zavodni*. Jak tento sv(j druhy
nazev splfiuje, na to jsme se za-
méfili v testu.

Télo brasnicky je 16cm dlou-
hé a vyrazné Uzké. To samo
0 sobé jasné sméfuje k tomu,
Zze ji lze pouzit v kombinaci
s Uzkym z&vodnim sedlem, kde
v zadném pfipadé nebude ni-
kde precnivat a samoziejmé se
schova za sedlovku, aby zby-
tecné ,nebrzdila“. Vodéodolny
materiél ma slabsi boky, ovsem
spodni i vrchni partie nesou vy-
ztuzeni z pogumovaného mate-
ridlu, takze nehrozi poskozeni
o liziny sedla nebo vyraznéjsi I
opotifebeni  vlivem  kontaktu
s blatem odlétavajicim od zadniho kola. Uchyceni k lizinam a sedlovce je feSeno
jednoduchymi pasky na suchy zip, takze demontaz je pomérné rychla. Navic toto
provedeni nehrozi zbyte¢nou vili a nepfijemnymi zvukovymi projevy, jako nékteré
plastové Uchyty bajonetového typu. Diky delSimu télu je spojeni idedlni se sedlem
vice posunutym vzadu. Kdo vozi sedlo uchycené v sedlovce nadoraz vpiedu, ten
bude mit problém, protoZe liziny mu neumozni uchyceni pasku, nebo bude mit bras-
nicku témér svisle. To je ale jen extrémni pfipad. Pasek na sedlovku je k brasné na-
nytovan, takze majitelé karbonovych kousku pozor, pii del$im pouzivani mize dojit
k otéru materialu sedlovky, zde bychom radéji vidéli namisto nytku klasicky Sev.

Vnitfni prostor je uzavien zipem po tiech Ctvrtinach obvodu zadniho cela brasny.
To je navic vyrazné zkosené, takze pristup dovnitf je i pfes uzsi télo dostate¢né kom-
fortni. Do brasnic¢ky se pohodIné vejde duse i multiklic. Stejné jako ostatni brasny
od této znacky je soucasti sada vlastniho naradi. Ta obsahuje imbusové klice 3, 4, 5
a 6, dale ploché klice 8, 9, 10 a 15, pficemz u toho posledniho je mira Ucinku dana
kratkou rukojeti pomérné diskutabilni. Soucasti plochych kli¢l jsou i tfi centrklice.
Nechybi samozfejmé lepeni a tfi montpaky.

Naradi tedy nebude patfit mezi vylozené zavodni kousky, ovéem je to bonus, ktery
je vzhledem k cené brasny 199 korun pfijemnym darkem. Celkové provedeni bras-
niéky ovéem néazvu ,,Zévodni odpovida’ Je §tihla, drzi na svém misté i v narocném
pro dojeti do cile potrebuije. Zadne zbytec-
né kapsy navic, ani popruh pro blikagku. o tvar, pfistup dovnitf, nafadi
Bezpecnost je vyfesena Sirokym reflexnim

prouzkem na zadnim cele. 3) ° nytovany pasek
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Ruzna, 8asto nelichotiva gesta nepa-
tfi pouze k domaci politické scéne, ale
nékdy i k cyklistice. Pfi prijezdu cilem
¢&i na stupnich vi nemusi byt ni¢im
vyjimeénym, zvlast kdyz na trati béhem
zavodu dojde k néjakym konfliktim
mezi jezdci. Na mistrovstvi republiky
v cyklokrosu odmitl na stupnich vitéz{
druhy Siminek podat ruku vitéznému
Stybarovi. Podle Siminkova nazoru
probéhly béhem zavodu nékteré mo-
menty ,za hranici éestnosti“. Simtinek
byl proti presile belgické staje Fidea
v jasné nevyhodé a proti soupefim
proto nemohl zdaleka tolik taktizovat.
V cili se Simtinek snazil podat protest,
ale u rozhodcich neuspél. To vSechno
ale k zavodni scéné pati

Paralympijsky cyklista Jifi Bouska
jde Céstecné ve $lépéjich svého ko-
legy Jezka. Po nesporném Uspéchu
v Pekingu, kde vybojoval stfibrnou
a bronzovou medaili, se nejprve ozenil
se svou dlouholetou pfitelkyni a hned
poté zacal vazné uvazovat o pfechodu
k profesmn im. Nyni uz je v plné tré-

atézi a musel dokonce ozelet
i svatebni cestu. Takze doufejme, zZe je
novomanzelka dostatecné chapava.
To ostatné partnerky cyklistd véeob
né byvaji, nebot jim Easto ani nic jiné-
ho nezbyva

Cyklistické taxi je napfiklad v Asii
béznou soudésti dopravy. Riksi jsou
tam stejné bézné, jako tfeba v New
Yorku Zzluté taxiky. Asijsky fidi¢ riksi
musi byt tedy zdatny cyklista, aby
mohl vozit po mésté vypasené evrop-
ské turisty. V Polsku je cyklisticka ta-
xikafina o né¢em jiném. Polaci ziejmé
nejsou tak zdatni cyklisté, a proto se
rozhodli zapojit klienty pfimo do po-

honu cyklistického taxi. To ma tfi kola
z automobilu a kromé sedadla fidice
jesté Sest sedel pro klienty. VSichni se
drzi spole¢ného kruhu uprostied a sa-
moziejmé vsichni Slapou. Nevyhoda
je v tom, Ze klienti jedou pozadu nebo
bokem a divaji se jeden na druhého.
Tudiz prili§ prostoru ke sledovani okol-
nich pamatek jim nezbyva. Na to ma
dost mista fidi¢, ktery sedi ¢elem ke
sméru jizdy. Skoro to vypada, ze pol-
ské taxi bude spise jen ,Sestivalcem*
pohanénym cizinci ke spokojené pro-
jizdce jeho majitele.

VSichni, kdo pochybovall [¢] Arm-

strongové zézraéném navra
ted jisté prekvapeni nemalymi plany
amerického zavodnika. Poté, co ozna-
mil své nové pusobeni v tymu Astana,
tedy vedle hvézdného Contadora, se
premiérové prihlasil na Giro d’ltalia.
Takze chce vécnym pochybovaéim
dokéazat, Ze uspéje i na jiném podniku,
nez je legendarni Tour. ,Starou damu*
mé ale samozfejmé také v planu, je
koneckoncl jejim sedmindsobnym
Sampionem. O ziskani osmého trium-
fu ale zatim pochybuiji skoro vsichni.
Nicméné Armstrong uz dokézal hodné
atimto by po nékolikaleté odmice vSem
doslova vyrazil dech. V sedmatficeti
y uz neni vSe tak riZzové,

Snad diky tomu ne-
zmeska néjaky dulezity start

lyz celou Amerikou mavaly volby
radu prezidenta, na Sportlifu byl
k vidéni panacek v americkych na-
rodnich barvach a jesté k tomu tfima-
jici plast Sweetskinz v tomtéz odstinu.

Nechceme usuzovat, pro koho by za-
meéstnanci firmy Northwave hlasovali
ve volbach, ale vzhledem k barvé pleti
oné figuriny se klonili spiSe k posta-
vé Johna McCaina. Nebo $lo mozna
o poctu dnes uz byvalému prezidento-
vi, ktery je vasnivym bikerem.
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VASE DOPISY

Dobry den, chtél bych se poradit. S kamaradem-bikerem fesime idealni nastaveni
sklonu sedla. Ja tvrdim, Ze spravné ma byt sedlo vodorovné, on, ze ma $picka smé-
fovat lehce nahoru. Kde je pravda? Muze se konkrétni nastaveni sklonu tykat pfimo
konkrétniho sedla, pfipadné je sklon sedla zavisly na vysce fiditek?

Diky za odpovéd @Honza

Spravny sklon sedla je celkem ¢asto feSenou otazkou. Pro drtivou vétsinu cyklistd, at uz
biker( ¢i silni¢afd, plati, Zze idealni nastaveni sedla je vodorovné. To se muze provést budto
podle oka, nebo s pomoci vodovahy. Zalezi ovsem nejen na tvaru konkrétniho sedla, ale i na
lidské fyziognomii. Pro lehké doladéni se nemusite obavat porusit pravidlo zasadni je pFede-
v&im pohodli. Vzdy je nutné vychézet z vodorovného nastaveni, ale neni nezby‘tne jej na mili-
metry dodrzet, zvlast v pripadé, kdy je vam tfeba lehce sklonéna $picka vyrazné pohodIngjsi.
Ddlezité je, aby jezdec ze sedla nesklouzaval a zaroven aby jej Spicka netladila a aby byla
hmotnost jezdce na sedle rozlozena co nejrovnomérnéji. Takze cilem spravného nastaveni
nemusi byt vodorovna rovina, ale optimalni kompromis mezi zmiriovanymi ¢initeli.

Pokud se zaméfime na vztah mezi sklonem sedla a vyskou fiditek, pak zde mize byt sou-
vislost, ale pouze u opravdu extrémnich pripadu, tedy napfiklad u sjezdovych ¢i freeridovych
kol. U nich se vysoko umisténa fiditka ¢asto promitnou do lehce zvednuté Spicky sedla,
kterou jezdec $lapajici témér v zaklonu uvita. (red)

Y INTERSPORT

PRAHA - PEKSPORT

TOTALNI
VYPRODE]J

kol a cvl:li%ho zhozi
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Vrsovicka 466, Praha 10, KOH-I-NOOR
tel.: 271 72 34 25 (cyklistika), 271 72 08 93 (sport)
Po-Pa: 9.00-19.00, So: 9.00-13.00
peksport@intersport.cz

adreséi‘ maloobchod

|ck)'l

www.peksport.cz, e-m

www.cykl.cz - elektron

TLUMICE 3

Ackoli nas serial

o tlumicich
uverejiiujeme v kazdém
sudém vydani,
tentokrat primo
navazeme hned na
posledni dil. V ném jsme
se totiz venovali tlumeni
komprese regulovanym
tlakem vzduchu,

tedy principu SPV,

ktery vyvinula znacka
Curnutt a pouziva jej
hlavné vyrobce tlumict
Manitou, firma Answer.

rincip funkce SPV trysky se za-
Pklopkou a rozdilnym tlakem pred

a za tryskou jsme vysvétlili v po-
pisu a néco také ukéazal obrézek. Pro
lepsi pochopeni celé funkce ale v tomto
pokracovani prikladame detailni nakres
postupné funkce SPV tlumeni kompre-
se, kdy jsou dobre vidét rozdily jednotli-
vych tlakt béhem zanofeni tiumice.

V klidovém stavu na prvnim obrazku
je patrna stejna hodnota tlakd v SPV ko-
more i hlavnim pistu tlumice. Nizsi tlak
je pouze za tryskou, ktera je prekryta
zéklopkou, jez brani vyrovnani tlaku ole-
je. Tlak oleje v hlavni komore je pfitom
déan nafouknutim SPV ventilku na vyrov-
navaci nadrzce.

Druhy obrazek ukazuje, ze jakmile je
tlumic zatizen, tedy dostane odpovidaji-
ciraz, tlak oleje v hlavni komore se zvysi
a nasledné se otevre zaklopka. Olej pak
proudi volné tryskou za pistek, takze tlu-
mi¢ se normalné zanofuje bez vyraznéj-
$iho tlumeni. To fungovalo pouze pred
narazem, nez bylo dosazeno potfebné
sily k otevieni zaklopky.

Treti nakres ukazuje, ze diky volné-
mu prepousténi oleje skrz trysku se tlak
pred i za pistem zacne postupné vyrov-
navat. Tlumi¢ tak budto zajede maxi-
malné do zdvihu, pripadné do hodnoty
odpovidajici sile narazu podle nasta-
veného tlaku vzduchové pruziny nebo
podle sily ocelové pruziny. Pfi vyrovnani
tlaku se ale zéklopka dostane opét pres
trysku, kterou uzavre, takze by mélo do-
jit k zamezeni zbyte¢ného chodu tlumi-
¢e az na dno zdvihu. Toto uzavieni ale
uz na obrazku neni.

Jestlize jste si nebyli v minulém dilu
funkci SPV pri
si byt naprosto jasné.

Pearl lzumi
AmFIB Bib Tight

vylozené zimnich elastickych kal-
U hot je dnes jiz pfitomnost protivétr-

né membrany na celnich panelech
takika standardem. Samoziejmé jsou roz-
dily v jeji funkci ¢i elasticité, v obou téch-
to kritériich je material AmFIB, pouzivany
znackou Pearl Izumi, na absolutni $picce.
PresvédEily nas o tom dlouhodobé testo-
vané kalhoty AmFIB Bib Tight.

Predni dil je kompletné tvofen materi-
alem s membranou, zadni panely a lacl
jsou ze stfedné zatepleného superroubaix.
Vyrazné nadprimérna elasticita material(
umoznila pouziti relativné jednoduchého
stfihu, ktery je pouze na stfedu zadniho
dilu doplnén dvojici samostatnych panelt.
Horni je vybaven protivétrnou membranou,
optima’lni usazeni na téle zajistuje pﬁlmési-
covy tvar spodniho z nich a také precizné
provedene ploché Svy. Sitka stiihu se zda
byt i diky dostate¢né dimenzované délce
takika univerzalni. Kalhoty budou vyho-
vovat jak vy$vihanym jedincdm, tak i jezd-
clim, ktefi maji néjaké to kilo navic. Skvéla
pruznost materiall je v tomto ohledu plu-
sem. Jesté vice pak vynikne pfi vyrazném
ohybu nohy v koleni, kdy neni patrny jaky-
koli nepfijemny tlak v oblasti kloubu. Lacl
je vhodné Siroky a dobre rozklada tah na
ramenou. Jeho pIné provedeni se zatep-
lenim neni u vylozené zimnich kalhot na
Skodu. Pouze bychom uvitali snizeni pro-
stfedni partie vpredu, pfi potfebé si odsko-
¢it je tento dil zbytecné vysoky. Praktickym
dopliikem jsou patnact centimetrt dlouhé
zipy na koncich nohavic, jejichz jezdce
jsou odolné proti samovolnému nezadou-
cimu rozepinani. Lem nohavic je vyba-
ven vnitfnim protiskluzovym zakonéenim.
| kdyz jsou zezadu na kalhotach piitomna
loga s funkci odrazky, ocenili bychom vétsi
mnozstvi reflexnich prvkd, napriklad pravé
v okoli zmifiovanych zip(.

Odolnost proti vétru i vodé je u kalhot
vynikajici, predni panely odvadi skvélou pra-
ci, aniz byla vyraznéji snizena celkova mira
prodysnosti. Chytrym feSenim je instalace
membrany v pase i dozadu, ¢imz se prede-
jde promoceni vodou, stfikajici od zadniho
kola. Absenci vnitfni polstrované vlozky
jsme u testovanych kalhot uvitali, nebot se
tak zvySuje jejich univerzalita. V pfipadé ko-
la je vétsina jezdcl zvykla dospod pouzivat
bézné kratasy s vlozkou, jinak najdou kalho-
ty vyuziti napriklad pfi bézeckém lyZovani.

Nékolikeré prani se na stavu kalhot nijak
nepodepsalo, a to ani na podobé reflexnich
log. Nadprdmérna se zda i celkova odol-
nost materiall. Kalhoty Pearl Izumi AmFIB
Bib Tight jsou na trhu pouze v ¢erné barvé,
a to za cenu 3500 korun.

(kad)

00O

stfih, elasticita materiald,
zpracovani

vy$si lacl vpredu, méné
reflexnich prvkud

od zkratkou KPO se skryva cyklisticky klub z prazskeho

Radotina, Jehoz stranky www. kpo cz jsou hodné nabité.
Uvodni strana se vénuje aktualitam, a Ze jich neni malo. Drtiva
vétsina je ze svéta silnicéni cyklistiky, ale netykaji se jen zavo-
du. Jsou v nich i postfehy ¢lent klubu, soutéZe nebo ankety
o poctu najetych kilometrd, z nichZz nakonec vyjde primér
cyklista. Koho zajimaji vysledky z ¢asovek nebo info ze zavo-
du, nalezne to tam také.

Dikladnéjsi ¢lenéni je na levé strané vedle aktualit. Tam
jsou pod sebou odkazy na ¢asovky, kde nechybi datum Cas
a propozice jednotlivych zavodl a samoziejmé ted po sezoné
i vysledky. Zajimavosti je i dukladnéj$i zaméreni na trénink,
kdy Ize na biomatematickém modelu sledovat vykonnost
profesionalnich jezdcl pii svétovych podnicich. Fotogalerie
z Gasovek je jen prehlidkou vitézu. Kilometry jsou odkazem na
soutéz v poctu najetych kilometrd, prihlasit se maze kdokoli.
Tréninkova tour je celoro¢ni podnik, kdy se jednotlivé etapy
tréninkovych vyjizdék méfi a samoziejmé hodnoti. Nechybi

mapka a samoziejmé vyhodnoceni jednotlivych etap. Akce
jsou nabité pozvankami na vyjizdky, informacemi ze schi-
zi nebo dalsich cyklistickych podnikd. Cinorodost klubu je
opravdu hodné bohata. Fyziologicka poradna je vénovana
problematice zdravi a jizdy na kole, véem zajemcim zde radi
odbornik, takze nejde jen o néjaké postiehy ze Zzivota. Navic
kromé této poradny se objevuji odborné rady tohoto druhu
i v aktualitach. Tohle téma méa na svych strankach malokdo,
takze doporucujeme.

Studnici rad, informaci a napadu je trafika, kde kazdy nalez-
ne néjakou tu zajimavost — at uz o servisu, zavodéni ¢i tech-
nice. Historie je ohlédnuti za uplynulymi akcemi ¢i soutéze-
mi, zajimava je akce Sileny cyklista, coz je ultramaratonsky
podnik. Nechybi fotogalerie a odkazy na cizi stranky. Stranky
KPO doporucujeme v§em, kdo to se silni¢ni cyklistikou mysli
opravdu vazné a hledaji rady ¢i informace, tady jich maji do-

Gast patri tentokrat firmé Aspire, ktera je dovoz-
cem znacek GT, Schwinn, Mongoose a dalsich. Na adre-
se www.aspire.cz je tieba se nejdrive zorientovat a dostat se
do portfolia znacek. Pak uz nic nebrani brouzdat jednotlivymi
katalogy. Ty nabizeji struénou historii znacky, které je napfi-
klad u GT velmi dobfe popsana. Kola jsou ¢lenéna podle ka-
tegorii a samoziejmé nechybi jednoduchy popis komponentd.
Kromé prehledu vSech kol dané znacky nechybéji ani recenze
z odbornych GasopisU, takze si vahavy zajemce muze precist
o nékterém stroji informace ovliviiujici samotny vybér. Zatimco
tvod stranek a propracovani se k informacim vyzaduiji trochu
prace, samotné katalogy znacek uz jsou jednoduse a prehled-
né zpracované. Na strankach nechybi také seznam prodejct
danych znacek, ale klasicky e-shop jsme tam nenalezli. Zabér
znacek zahrnuje kola, plasté, mazadla i obleceni ¢i bézeckou
obuv, takze jde rozhodné o jednu z nejucelen
na domacim trhu.




= Dokonceni ze str. 1

To plati hlavné pro maly
a stfedni prevodnik, na velkém
to tak vyrazné neni. Akcelerace
je diky zdvihu a pomeérné Siro-
kym plastim prdmérna, tuhost
ramu je dostatecné vysoka.

Pro béznou jizdu ani nezapi-
name propedal a nechavame
tlumié funkéni, neméa snahu ubi-
rat energii. Diky vzpfimenému
posedu je jizda klidnéjsi, nejde
o zadny stroj s velkymi sportov-
nimi ambicemi, hlavni diraz je
kladen na ovladani a hravost,
presto je jizdni projev lehky.

Ovladatelnost biku s timto
zdvihem je pfimo perfektni.
Kratsi stopa predniho kola nabizi vy-
bornou toéivost a okamzitou reakci
na podnéty od fiditek. Tézisté je v ro-
zumné vysce, takZe kolo neni nutné

CamelBak bez hatohu?

Americky CamelBak pripravil

pro rok 2009 neékolik novinek,

z nichz nejvice nas zaujala vesta
RaceBak s integrovanym vodnim
rezervoarem. Ten konecné vyresi
problém jezdcd, kteri odmitaji
zbytecné zatizeni kola bidonem
a misto na kole si tekutiny vozi

radsi na téle.

pfinasi nepfijemné poceni zad. Na trhu je celé rada Iépe ¢i hiife odvétranych batohd, ale zpoceni

nezabrani zadny. Na bézné vyjizdce to sice tolik nevadi, ale zavodnici batoh prakticky nepotrebuiji.
Proto vitame vesticku CamelBak RaceBak z lehkého prodysného materialu QuickWick, ktera umozni vézt
tekutiny na téle mezi lopatkami. Tim jezdci jednak nemusi zatézovat kolo pod sebou bidony a zaroven maji
vodu kdykoliv k dispozici bez nutnosti sahat pod sebe na ram. Umisténi do horni ¢asti zad také ponecha
volnou bederni ¢ast, ktera se poti nejvice.

Vesty byly Uspésné otestovany silni¢afi béhem loriskych zavodu Giro d'ltalia a Tour de France a tym
Garmin-Slipstream je bude oficialné pouzivat i v roce 2009. Zavodnik s hrbem muze pusobit dost zviastng,
ale zde se jedna o zcela funkéni a logickou evoluci, ktera prinese dalsi zlep$eni jizdniho komfortu.

V rychleschnouci vesté ma byt pod rezervoarem vlozka, ktera by se méla postarat o izolaci vody od téla
a zabranit tak jejimu ohfivani. Rezervoar Omega Hydrotanium se pini osvédéenym otvorem HydroPouch
a hadicka je obalena neoprenem, takZe ani v horkych dnech by se tekutina v hadi¢ce neméla prehfivat.

Novy RaceBak bude k dispozici v panské a damské varianté, pficemz pansky bude vazit 184 gramu
a damsky 158 gramu. Barva bude pouze bilo-$eda, ale velikostni vybér bude dostatecny od S az po XXL.
Do rezervoaru se vejdou az dva litry tekutin, coz by mélo i v nejteplejSich dnech stacit alespor na dvé

'enie doposud bylo mozné si rezervoar s napojem vézt jediné v batohu na zadech, coz s sebou

hodiny jizdy.

prfemlouvat ke zméné sméru. Ve sjez-
dech je hravost hodné znat, ale nepre-
sahuje hranice zbrklosti a nestability.
Rychlé traté vyzaduji zkuSenéjsi ruku

jezdce, v pomalych a technic-
kych pasazich pak kolo lehce
provede nastrahami i zacatec-
nika. Kyvka drzi zadni kolo na
povrchu i pfi odrazu ke skoku,
naopak ve sjezdech je na hra-
néach znat trochu tvrdsi projev.
Ve vyjezdech je i pfes vzpiime-
ny posed pomérmé dlouho znat
stabilita, nez se bike zacne sta-
vét na zadni. Thorr je tedy hravy
a dobfe ovladatelny stroj.
Tlumié pfi bézné jizdé chodi
zhruba do dvou tfetin zdvihu
a nijak netrapi jezdce ubiranim
energie. Nicméné dopad ze
skoku Ci velké nerovnosti oka-
mzité presveédEi jezdce o hloub-
ce zdvihu, ktery byl zatim skryt kdesi
v rezervé. Ve stoupani a na roviné tedy
funguje odpruzeni kultivované, svou
pravou identitu ukaze az v tézsich pasa-

i

(mig)

Zich a vy$sim zatizeni. Jedinou nevyho-
dou je ovlivnéni tahu fetézu pruzenim,
coz se lehce projevi tahem za pedaly
hlavné v pomalych kofenitych pasazich
a pak také mensi aktivita pruzeni pod
brzdénim, dané jednoCepovym systé-
mem. Propedal o tfech Grovnich je zde
spiSe bonusem do ostrych stoupani ze
sedla nez nutnosti. Chod predni vidli-
ce je naprosto perfektni, je to ZehliCka
vSech nerovnosti a diky pevné ose je
nérudst tuhosti znat hlavné na ovladani
pod brzdou v ostrych zatatkach.

Ctyfpistkové brzdy Hayes Stroker
ACE v kombinaci s kotouci Shimano
ukazaly hodné ostry a rychly projev.
Déavkovani je presné, ale je tfeba si
zvyknout na rychly nastup maximalniho
ucinku. Pouziti shimano kotoucl je da-
no kombinaci ndbojti této znacky, coz si
vynutila predni pevna osa. Tento zpev-
fujici prvek je ale pro narocnou jizdu
rozhodné pfinosem.

Plasté WTB Prowler nabidly diky
Sifce solidni tlumeni, ale zaroven jsou
tim, kdo trochu brzdi kolo v akceleraci.
Jejich husty vzorek dobre drzi na kame-
nech a clenitém podkladu, ovsem na

blaté prilis silné nejsou. Kombinace dilli
XT a XTR fungovala pfesné a spolehli-
vé, takZe neni co vytykat.

Thorr je diky své ovladatelnosti, kulti-
vovanému chovani odpruzeni a slusné-
mu osazeni plnohodnotnym a hravym
endurem, které bude idedlni pro dlouhé
vyjizdky v hodné tézkém terénu, prolo-
Zené hlavné spoustou technickych pa-
sazi. [ ]

Technicka specifikace:

Ram: PELLS 7005 Triple Butted,
150mm

Tlumié: Fox Float RP 23

Vidlice: Fox Float RLC 140, 15mm osa

Brzdy: Hayes Stroker ACE

Kliky: Shimano Deore XT

Razeni: Shimano Deore XT

Pfehazovacka: Shimano XTR

Presmykac: Shimano Deore XT

Naboje: Shimano Deore XT

Rafky: Mavic EN 521

Plasté: WTB Prowler 2,3

1 1115mm Jd

Riditka: PELL'S DH8 OV

Predstavec: PELL'S RX67 OV
Sedlo: PELL'S Camp
Sedlovka: PELL'S XR4
Hmotnost: 11,8kg

Cena: 65 970K¢

° pomalejsi plasté

ovladatelnost, posed, chod
pruzeni, vykon brzd

Novy exluzivni e-shop zaméreny
na Look ramy

V provozu od 1.12.2008
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Vzhledem k tomu, ze
cyklistice se veénuje i velké
mnozstvi zen, jsme prizvali
do naseho redakéniho
tymu novou posilu,

ktera bude na strankach
Cykloservisu provozovat
Déamské okénko.
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etru Tlamkovou jste jiz v pfedcho-
pzich ¢islech mohli nékolikrat za-

hlédnout, stejné tak i nékteré jeji
clanky o obleceni. Petra se muze sméle
zafadit mezi nejlepsi Ceské zavodnice,
nebot mezi jeji skalpy patfi vitézstvi v Ces-
kém poharu v pulmaratonu ¢i spousta
diléich vitézstvi v Ceskych maratonech,
véetné Malevilu a malych Sudet. Za vice
jak desitku let zavodéni nasbirala spousty
zku$enosti, o které se se svymi kolegy-
némi v sedle rada podéli. V povano¢nim
Case se samo nabizi téma shazovani kil,
které mnohé Zeny fesi pravé cyklistikou...

Jak na Speky?

A je to zase tady: po svatec¢nim koloto-
¢i navstév teticek a babicek, ochutnavani
tradicnich lahidek a po hodinach ,televiz-
niho obZerstvi nemuzete dopnout dziny
a vaSe oblibené koktejlky nesnesitelné
sviraji kfivky, které se v jistych partiich za-
oblily vice, nez je zdravo. Ke slovu pficha-
zeji novorocni predsevzeti typu ,za mésic
shodim 10 kilo“ nebo ,uz nikdy nebudu
jist Cokoladu“. Nadéje mnohych se upiraji
i k fenoménu dnesni doby, davovému $i-
lenstvi zvanému spinning. Vzdyt co muze
byt pro kondici a stihlou linii lepsi, nez se
hodinu ¢i dvé potit pfi energickém Slapani
do pedalt? Navic v parté kamaradek a za
poslechu speciélné vybrané hudby, ktera

Znacka Rock Machine
slavi v letosnim roce

své patnacté narozeniny
a tento vék se nutne
projevil i zménami v jeji
kolekci. Nekonalo se

sice takové hromobiti

jako vloni, kdy doslo

k radikalni zméné na postu
odpruzenych vidlic a objevil
se karbon u tymovych
modell, ale zrodilo se
nekolik bonbonkd v podobé
vyrocniho modelu ¢i
celoodpruzenych XC
speciall.

Karbon vytrval

Trojice karbonovych hardtaild zustala
prakticky beze zmén, netradiéni mix zna-
Gek komponentl se osvédgil, navic pouziti
bilych doplikt se ukazalo diky modni viné
tohoto odstinu jako nad¢asové. Zapletena
kola Mavic nahradila u dvou nejvyssich ty-
pl znacka Fulcrum. Novinkou je ale vyroc-
ni model, ktery stavi na karbonovém ramu
v trochu jiném provedeni nez zminéna troji-
ce. Fialovy retro model Team 15 vénovany
vyroci znacky je osazen vidlici a koly DT
Swiss, brzdami Formula R1 a sadou XTR.

Biky Explosion ziskaly novou slitinu
ramu Alloy U6, profilace trubek pfedniho
trojdhelniku zGstala zachovand, zadni kar-
bonova vestavba a patky naopak ziskaly
na masivnosti. Stfibry kabat byl dopInén
o Cernou a drobné stylizované kiizky Ci
kvitky, které se nenapadné prolinaji celou
kolekci. Odpruzeni Fox a Rock Shox zi-
stalo, pouze model Explosion 90 pojede
na kolech Fulcrum.

Odpruzeni posiluje

Trojice celoodpruzenych endur Blizzard
je kromé prechodu rafki na bilou beze
zmén. Zdvihy 130mm vzadu zistaly za-
chovany, prednich 140 respektive 130 mm
u dvou levnéjsich verzi taktéz.

Zatimco vioni byly XC modely Wildfire
tfi a jejich zdvih 100mm je predurcoval

Damské okénko

ma za Ukol ¢lovéka poradné ,nakopnout”
k maximalnimu Usili... Skutecnost je vSak
ponékud jina a tak nebude na Skodu si
vysvétlit zaklady provozovani sportovni
aktivity cilené na snizovani vahy.

Vysokéa zatéz nezestihluje!

Prvnim predpokladem je si uvédomit, ze
intenzivni trénink se nerovna intenzivnimu
hubnuti! Télo totiz zhruba prvni pilhodinu
fyzické zétéze ziskava energii potiebnou
pro préci svalt z cukr neboli sacharid.
Poté dochazi k ,pfepnuti na spalovani
tuk(i, ale pouze v pfipadé, ze zatéZ neni
prili§ vysoka. Pokud intenzita prekroci ur-
Citou hranici, metabolismus tuku je bloko-
van a ke slovu prichazeji opét sacharidy.
Vysledkem takového tréninku je vycerpani
sacharidovych zésob a nasledny vi¢i hlad,
v horsim pfipadé noéni najezdy na lednic-
ku. Dal$im efektem je nartst svalové hmo-
ty, zejména v oblasti stehen a zadecku.
Damy dychtici po Utlych ,modelkovskych“
nozkach zfejmé prilis nadSené nebudou,
nékdo vétsi svaly privita.

Pomalou jizdou k cili

Vratme se vSak k nasemu tématu jak na
hubnuti s pomoci spinningu. Pro spusténi
onoho tolik Zzadouciho procesu spalovani
tukd je tfeba, aby se tepova frekvence bé-
hem zétéze pohybovala v pasmu mimé
a stfedni, pfipadné i submaximalni inten-
zity, to znamena 50-60, respektive 85%
z maximalni tepové frekvence (Tfmax). Tu
uréime zhruba tak, ze od &isla 220 ode-
¢teme svij vék. Hodnota Tfmax je velmi
individualni a jeji presné uréeni je mozné
pomoci zatézového testu. Pro nase ucely
je vSak vyse uvedena metoda plné dosta-
Cujici. Dejme tomu, Ze v pétatriceti letech
chceme shodit néjaké to kilo a celkové si
zlepsit fyzickou kondici. Nase maximalni
tepova frekvence je tedy 220 minus 35,
¢ili 185 tepli za minutu. Pasmo optimalni
zatéze se tedy pohybuje od 92 do 157
tepd za minutu, pficemz vétsina tréninku
by se méla odehravat ve spodni poloviné
rozmezi. Potiz je v tom, Ze klasické hodiny
spinningu nas nuti Slapat s pomeérné vyso-
kou zatézi a Casto jit ze sedla, nasledkem
¢ehoz nam tepovka ,vyleti a trénink pro-
biha ve zcela jiném pasmu, nez potiebu-
jeme.

Idedlnim feSenim budou hodiny se-
stavené piimo pro cilené snizovani vahy.
Kromé zadouciho posunu rucicky na vaze
smérem doll davaji jezdci i pfijemny po-
cit, Ze ve svém snazeni neni sam a ze se
s nim poti a funi i dal$i hubnouci ,icastni-
ci zdjezdu®.

Kdo nepije, nezije

Nedilnou soucasti sportovnich aktivit
je pitny rezim a strecink. Jelikoz pfi spin-
ningu nedochazi k ochlazovani vzduchem
jako pii jizdé na kole, je intenzivni poceni
pricinou znacnych ztrat tekutin v pomérmé
kratkém case a je tedy nutné dostate¢né
pit. Dobrou sluzbu ndm udéla i obycejna
voda, ale nejvhodnéjsi jsou iontové spor-
tovni napoje. Kromé tekutiny nam dodaji
i néco malo minerélnich latek, které z téla
odchazeji s potem. Nékteré napoje obsa-
huji také L-karnitin pro lepsi vyuziti tukd
béhem fyzické zatéze, vitaminy a povzbu-
zujict latky jako je kofein ¢i guarana. Je
nutné pit drive, nez se dostavi pocit zizné
a obecné plati, ze ¢lovék je schopny zpra-
covat maximalné 0,8 litru tekutin za hodi-
nu. Nejlepsi je tedy klasicka ,zlata stfedni
cesta“.

Cviéme v rytme

Co se tyka strecinku neboli protahova-
ni, mél by probéhnout jak pred, tak i po
tréninku. Existuji specialni cviky pro cyk-
listy, které maji za Ukol protahnout zkra-
cené a ztuhlé svaly a bud je pfipravit na

sportovni aktivitu, nebo naopak uvolnit po
jejim skonceni. Pravidelné cviceni snizuje
riziko natazeni svali a $lach, poskytuje
také urcité zklidnéni mysli po fyzickém vy-
konu. V kazdém kvalitnim spinningovém
centru by tudiz mélo byt samoziejmosti,
Ze soucasti lekce je i odborné vedeny
strecink.

No¢éni obzerstvi prejde samo

Po lekci spinningu je normélni néco
snist a vratit télu ¢ast vydané energie, ji-
nak se lekne ,hladomoru® a bude si sa-
mo vytvaret tukové zasoby na horsi Casy.
Neméli bychom se samozfejmé precpat
svickovou se Sesti ani bickem, ale svdj
kol idealné spini miska cerealii, musli ty-
¢inka, ovoce ¢i mlécné vyrobky. Pokud té-
lu dodéme, co si zada, bude pristé ochot-
néji Cerpat z jiz vytvorenych tukovych za-
sob a nebude nas v noci budit hlad.

Je nasnadé, ze pokud télo krmime ne-
spravné nékolik let, nenauci se stravovat
vlastni zasoby po dvou trénincich, ale
bude to jisté chvilku trvat. Pokud vsak
pochopime, co si télo zada a jak fungu-

kfivkami bez faldl a také psychika zazije
nebyvalou renesanci.

Takze hura do sedel, ale s rozvahou.
Budeme-li télo trépit v maximalnich tepech
a nasledné tyrat hladem, bude misto tuko-
vych polstart stravovat viastni svaly!

V piistim dile se budeme vénovat pro-
blematice odvéké valky sedlo versus
damské pozadi. (pet)

Skladaci jednonozec

kladacky jsou dnes na hony vzda-
Sleny tomu, co jste vidali pred sa-

moobsluhou za totality. Soucasné
modely vyuZivaji pevné duralové ramy,
prehazovacky a v nékterych pfipadech
tfeba i kompletni odpruzeni. Skladaci kola
jsou ve svété stale popularnéjsi a mohou
fesit dopravni otazku v auty preplnénych
méstech. A zatimco na zépad
od nas se tato kola tési stale
vétsi oblibé uz fadu let, u nas
se skladaci trend zacina tepr-
ve pomalu rozjizdét. A pravé
z toho divodu se na Ces-
kém trhu objevuje typ Giant
HalfWay Lite.

Pfi prvnim letném pohledu
se zd4, ze je to jen ,obycejnd”
moderni skladacka. Duralovy
ram s mohutnym pantem
uprostied nosné trubky, dlou-
héa zasunovaci sedlovka a pre-
klapéci sloupek vidlice a fiditek
nad hlavovym slozenim. Snad
jen ten radialni vyplet vpredu
se pii pohledu na kolo z pravé
strany jevi jako néco aspon
trochu zajimavého. A co takhle

kolo otocit a kouknout na néj zleva? A ejhle,
tady néco chybi! Nebo nechybi? Vypada
to, ze to tak ma skutecné byt. Zatimco
Cannondale méa svou Lefty, Giant HalfWay
je vyjimeény absenci ramene vidlice pravé
na levé strané. A to vpredu i vzadu! Oba na-
boje jsou tedy uchyceny pouze jednostran-
né. Zadna obava z omezené tuhosti kola ale

neni na misté. Nase projizdka potvrdila, ze
jizda je zcela srovnatelnd s klasickou skla-
dackou této velikosti. Maximainé bytelna
prava strana zadni stavby i predni vidlice
zde dokazala U€inné zastoupit asymetric-
kou koncepci s jednostrannym ulozenim
kol. Vedle konstrukce ramu se mohou ne-
véedni koncepci pochlubit i Celistové brzdy
s centralnim tahem, vzdalené
pripominajici dnes jiz histo-
rické provedeni Campagnolo
Delta.

Malé rozméry ,zlomené-
ho* kola vdm umozni bezpro-
blémové cestovani metrem,
tramvaji i viakem. Mit tuto
skladacku nastalo v kufru
auta také muze piijit vhod.
Byt je skladaci koncepce
kol predevsim praktickou
zélezitosti, fadé jejich uziva-
telli jde v prvé fadé o image.
A pravé z tohoto pohledu je
nev$edni koncepce modelu
Giant HalfWay Lite trefou do
¢erného. Cena kola je 10 990
korun.

(kad)

ock Machine ma patnact

Explosion 90

pro maratonské nasazeni, letos jsou jen
dva. Provedeni raml ze slitiny Alpine
Custom 7005 DB Superlight ve ctyice-
povém provedeni s vahadlem na sedlové
trubce je totozné, to samé az na drobné
barevné zmény plati pro osazeni. Nejvyssi
devadesatku nahradila zcela nova kon-
cepce odpruzeni na dvou strojich Vortex.
Duralové ramy ze stejné slitiny jako mode-
ly Wildfire maji karbonovou zadni stavbu,
kde je pruznost ¢epl nahrazena zplosté-
nim materialu pred osou kola. Odpruzeni
zajistil Fox a Rock Shox, brzdy jsou klasic-
ky Formula, nechybi doplriky Syncros ne-
bo Ritchey. Vortex 90 ma zapletena kola
Fulcrum, levnéjsi 70 spoléha na klasické
vyplety s rafky Mach 1.

Sjezdové stroje Cyclone maji uz Iéty
provéfeny ram, takze na zdvihu 250 mm
a konstrukci neni treba nic ménit. Osazeni
tlumi¢i Fox a vidlicemi Marzocchi je za-
chovano, drobné zmény jsou u brzd, kde
se Formula prosadila i na stfedni model
Cyclone 70 a nejpatrnéjsi zména je v de-
signu, kde velkou mérou zavladla bila.

Enduro/freeride biky Volcano si za-
chovaly zadni zdvih 150mm, ovSem pru-
Zinové tlumice nahradily podstatné leh¢i
vzduchové modely od znacek Fox a Rock
Shox. Vidlice Marzocchi a Suntour zlistaly
podobné jako profilace rami nebo kom-
ponenty stejné.

ram. Tato kategorie saha az po détska ko-
la velikosti 24 a 20 palcu.

Damy ozdobnéji

Biky pro nézné pohlavi dostaly namisto
stylizovanych plamenti ozdobnéjsi a mo-
dernéji vypadajici ornamenty.

Vlajkovy model EI Nino WXC ma ram
ze slitiny Alu 6061 Prestige, bilou vidlici
Rock Shox Tora, a hlavné bilé rafky Mach
1. Komponenty Deore a SLX doplriuji no-
vé i kotouCovky Avid Juicy 3. Zbyvajici
dvojice Thunder a Hurricane zlstala beze
zmeén, takze odpruzeni Rock Shox a Sun-
tour, komponenty Deore/Acera, pfipadné
Alivio a samozfejmé kratsi predstavce

Vortex 90

Trekkride 500

Kola pro tvrdsi jezdéni doplriuji i pevné
modely Quake a Stampede na masivnich
duralovych ramech s odolnymi kompo-
nenty a vidlicemi s pevnou 20mm osou.

XC pro vsechny

Nejsilnéj$i kategorie postavena na
kompletné duralovych ramech zacina mo-
delem Landslide, ktery dostal slitinu Alloy
UB, stejné jako dva modely hned pod nim,
Cernobily kabat s drobnymi kfizky, vidlici
Rock Shox Recon SL, osazeni XT/SLX
a hlavné kotoucové brzdy Formula K 18.
Bike Torrent byl oziven barevné, naopak
Tsunami ziskal spiSe decentnéj$i kabat.

Tsunami si polepsil o kotouCovky Avid,
které tak dopliuji osazeni komponenty
z rodiny Sram.

El Nino je na ramu ze znamé slitiny
Alpine Custom s vidlici Rock Shox Tora
a komponenty Deore/SLX. Model Flash
s vidlici Suntour a osazenim Deore/SLX
zistal az na barevné zvyraznéni beze
zmén.

Cenové dostupnéjsi biky XC Fun zaci-
naji modelem Thunder 70 s ramem ze sli-
tiny Alu 6061 Prestige s vidlici Rock Shox
Dart. Komponenty Deore/Alivio doplriuiji
kotoucovky Avid Juicy 3. Levnéjsi verze
50, stejné jako biky Hurricane maji totozny

a damska sedla. V nabidce je nové jesté
nejlevnéjsi model Heatwave WXC.

Nabidku zakoncuje fada sedmi kroso-
vych kol s komponenty LX az Acera, no-
vinkou je trojice trekkingovych kol s kom-
pletnim vybavenim a vlajkovym modelem
osazenym rafkovymi brzdami Magura.

Ctvefice silni¢nich kol zacina celokar-
bonovym modelem se sadou Ultegra,
pokracuje dvojici duralovych modelt
s karbonovou zadni vestavbou a osaze-
nim Ultegra ¢i 105 a prechazi prfes model
na sadé Tiagra az k celoduralové silni¢ce
na sadé Sora.

(u2)



lovenskd Dema vstupuje svym
Snovym topmodelem Lottus do

elitni tiidy karbonovych XC bikd.
Pavodni nejvyssi typ Ferrara novinka
sesazuje na druhy post, a vrchol tak
obsazuje superlehky zavodni stroj s in-
tegrovanou sedlovkou a kompletnim
osazenim XTR.

Z konstrukce ramu jiz na prvni po-
hled vyzafuje uréita robustnost, coz
pfi testovacich jizdach potvrdila jeho
skvéla torzni tuhost. Profilace jednotli-
vych trubek opticky vychazi z klasického
kruhového prufezu, ovéem pro navyse-
ni efektu je u horni a spodni trubky pou-
Zit Sestithelnikovy prifez. Zadni stavba
pusobi spi§ subtilng, coz plati prede-
vsim o sedlovych vzpérach s utlou horni
monostay konstrukci. Naopak spodni
¢ast, vychazejici plynule ze stfedového
pouzdra, je hodné Siroka pro maximalni
navyseni tuhosti v této oblasti ramu.

Prodlouzena sedlova trubka, &i chce-
te-li integrovana sedlovka, vyuziva po
celé své délce priméru 34,9mm, takze
uz na pohled pusobi hodné mohutné.
Duralovy zdmek umoziuje jemné vys-
kové doladéni, stazeni k sedlové trubce
je vyfeseno dvojici protilehlych Sroubd.
Idealné funkéni je i nastaveni sklonu
sedla.

Mezi luxusné vyhlizejici detaily ra-
mu patfi neprehlédnutelné lesténé
duralové patky, do nichZ jsou zasa-
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zena a zalepena rame-
na zadni stavby. Vedeni
fadicich lanek a hadicky
zadni brzdy je instalova-
no na vrchni strané horni
trubky. Po funkéni stran-
ce bezproblémové, z hle-
diska estetiky bychom
dali prednost = spodni
strané.

Prosteé Lottus

Legendarni sportovni
vozy Lotus sice maji v nazvu o jedno ,t*
méné, ale i tak se nejedna o podobnost
¢isté nahodnou. V obou pfipadech totiz
jde o skvéle ovladatelné stroje, které pu-
sobi svému majiteli potéseni a nevsedni
sportovni zazitek.

Dema Lottus je 9,35 kilogramu va-
Zicim, Ccistokrevné zavodnim vyba-
venim. K jeho hlavnim kladim patfi
skvéla akcelerace, dana jiz zmiriovanou
skvélou tuhosti rAmu a nizkou hmotnos-
ti. Lottus jiz pfi prvnim $lapnuti nenecha
nikoho na pochybéach, k ¢emu je urcen.
Jeho doménou jsou rychlé, spise méné
technické XC traté. Ovladatelnost patri
k praméru tfidy. Bike neni nadmérné zivy
a ochotné vede pfimy smér, ovsem jiz
mensi impuls od fiditek nebo zmény
tézisté se setkava s rychlou odezvou.

Ram neni nijak prfehnané dlouhy, tak-
Ze i pfi dodrzeni cCisté zavodni pozice

nenuti jezdce k nadmér-
nému nepfijemnému nata-
Zeni. Vyjezdy zvlada lottus
na jednicku, k ¢emuz mu
pomahaji nize umisténa
fiditka i vhodné dlouhy
predstavec. Vrcharské do-
vednosti skvéle pfedvede
i v hodné prudkych vyjez-
dech, kde nema vyrazné
tendence se stavét na zad-
ni a dokaze ho zkrotit i mé-
né zkuseny jezdec. | kdyz
je lottus uréen primarné pro zavodniky,
nejsou jedinymi, kdo mohou tento bike
k maximalni spokojenosti sedlat.

Ve sjezdech je nutné piihlédnout
k tomu, jak je lottus konstruovan. Je
to lehky bike pro rychlou jizdu, takze
v kamenitych pasazich je nutné pocitat
s 0 néco horsim vedenim, a predevsim
je zapotrebi ,ubrat plyn“. Diky nizké
hmotnosti mé& kolo tendence se trochu
rozskakat a navic Uzké plaste Maxxis

MaxxLite285 patfi do kategorie ,ultra
thin“. | pfes skvélou odvalovaci schop-
nost, akceleraci a celkem slusné vedeni
na suchu bychom zde preferovali o né-
co univerzalnéjsi vzorek, byt za cenu
trochu vy$si obvodové hmotnosti kol.

Po strance jizdniho komfortu nelze od
ramu Cekat zazraky, jeho priorita je oci-
vidné spi$ ve skvélém prenosu energie.
Rozhodné ale nepatfi mezi vylozené tvr-
dé, prodlouzena sedlové trubka dokaze
pohltit ¢ast otfesu a totéz plati o zadni
stavbé.

XTR & SID

Osazeni je skute¢né nekompromisni.
Sada XTR vcetné stejnojmennych za-
pletenych kol je bezchybna. Logo XTR
nesou i standardné dodavané SPD pe-
daly.

Vidlice Rock Shox SID Race se zdvi-
hem 80mm se ke kolu vyborné hodi.
Zdvih je pro ryze zavodni XC ram dosta-
CSujici, pfipominky nelze mit ani k tuhosti
vidlice. V dobrém dosahu pravého pal-
ce je dalkové ovladani lockoutu, ktery
uréité zavodnik rad vyuzije.

Ke karbonovym fiditkim a predstavci
Ritchey WCS jsou tak trochu netradi¢né
vybrany pfijemné gripy WTB s boénimi
duralovymi zamky proti protoceni. Od
WTB pochazi i hodné pohodiné sedlo
ViGo SLT Carbon Ti.

Cena 99 999 korun odpovida vybor-
nému ramu i pouzitému osazeni, které
je po vSech strankach vyvazené. Stejné
jako jizdni vlastnosti. [ ]

Technickéa specifikace:

Ram: Carbon Monocoque Race IST

Vidlice: Rock Shox SID Race 80 mm
PopLock

Kliky: Shimano XTR

Brzdy: Shimano XTR

Razeni: Shimano XTR

Prehazovacka: Shimano XTR

Presmykac: Shimano XTR

Kola: Shimano XTR \'j

Plasté: Maxxis MaxxLite 285 2.0

581 mm

= 1048 mm N

Riditka: Ritchey WCS Carbon

Predstavec: Ritchey WCS 4Axis
Sedlo: WTB ViGo SLT Carbon/Ti
Hmotnost: 9,35kg

Cena: 99 999K¢

° malo univerzalni plasté

tuhost, nizka hmotnost, $pickové
osazeni

a2

Beézny cyklista si sice vystaci

s tachometrem mericim
vzdalenost a rlzné rychlostni
udaje, hloubavejsi nebo narocngjsi
cyklisté ci vyznavaci sportl

v prirode vSak touzi védet vice.

portovni hodinky Junsd JS-704B
Sjsou nejdrazsim modelem v na-
bidce znacky a jsou doslova

nabité méficimi schopnostmi. Pro
cyklisty je zasadni informace,
Ze ovSem nedisponuji bézny-
mi funkcemi cyklocompu-
teru, takZe rychlost nebo
vzdalenost nezbyva nez
méit klasicky pfistrojem
na fiditkach.

Klasicky tvar ma prd-
mér 50 mm a pres zapés-
ti napfi¢ dokonce 65mm,
takze se nejedna o zadny
miniaturni  kousek. Télo
z odolného plastu by mélo
byt vodotésné az do hloub-
ky 35 metrd, tolik jsme ale ne-
zkouseli. Ovladani tvori ¢tverice
tlacitek, paté je spina¢ podsviceni
displeje. | pres vétsi rozméry hodin-
ky na ruce sedi dobre, pfi delsi jizdé
v terénu mlze vSak na zpocené ruce
gumovy feminek lehce tahat za chlu-
py, takze neni od véci usadit hodinky
pomoci pénové vystelky na fiditka.

Klasické funkce mérice tepu zajistuje prilozeny
hrudni pas, funkénost je i na fiditcich slusna, pou-
ze je tfeba zajistit kvalitni spojeni snimace na hrudi
s pokozkou. Méfen je aktualni tep a procentualni
zatéz srdce. Mnohem dulezitéjsi je ovsem funkce
vyskoméru. Ta je zajisténa pomoci finského snima-
&e, navic ji k presnéjsim udajum napomaha i baro-
metr, ktery je doplnén americkym senzorem kom-
pasu. Takze okamzita nadmorska vyska je méfena
nejen na zakladé tlaku, ten je navic jesté upfesnén

pomoci funkce vyskoméru a kompasu.
Udaje o okamZité nadmorské vysce jsou do-
plnény jesté minimalni a maximalni dosazenou vys-
kou, kterou pfistroj zaznamenava, a také celkovym
prevySenim. Vertikalni rychlost ukazuje hodnotu
zmény vysky, a komu je i to mélo, muze si ovéfit
venkovni teplotu, to pfistroj také umi. Bohuzel na
ruce je tento Udaj lehce matouci, protoze senzor
bere v potaz i teplo téla, takze je lepsi hodin-
ky sundat.
Klasické funkce hodinek a stopek
doplriuje zminény tlakomér nebo
samostatny kompas, symbol
slunce, mraku nebo desté je
jakousi predpovédi pocasi
zalozenou na naméreném
tlaku a teploté, samoziej-
mé ve spolupraci s danou
vyskou. Hodinky Junsd
maji tedy tolik funkci, ze
je tfeba opravdu dlouho
studovat navod, aby je
Clovék vSechny vyuzil.
Nicméné vyskomér se
nam velice osvédcil a pfi
porovnavani s pevné umis-
ténymi Udaji o nadmorské
vysce se vyraznéji nelisil.
Ovladani za jizdy je trochu
méné pohodiné, navic to odvadi
pozornost od jizdy. Neustalé zjis-
tovani srdecni frekvence a nadmot-
ské vysky ale za chvili omrzi, takze
nakonec dojde jen na celkové pre-
vyseni ¢i minimalni nebo maximalni
dosazenou vysku. Cena 2950 korun
neni nejnizsi, ovsem mnozstvi funkci ji naprosto od-
povida. Kdo si tedy rad pohlida kde je, jak na tom
je, jak je vysoko a zda mu neni zima, mtze po téhle
Sikovné hracic¢ce sahnout.
(u2)

o mnozstvi funkci, oviadani

Q absence cyklofunkci

a minimalni n
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PLNOLETY AMULET

Pri predstaveni nové kolekce doméaci znacky Amulet,

které se odehrélo na brnénském veletrhu Sport

Life, znela slova chvély a uznani. Letos slavi Amulet

osmnacté narozeniny a jeho kola jsou nejen dospela

po technické i designové strance, ale predevsim jsou

neprehlédnutelna.

mulet se vzdy snazil jit svou viastni
Acestou a také se mu to vyplacelo.

Po kole této znacky proto sahli za-
jemci o designové nevsedni, kvalitné osa-
zeny stroj za pfiznivou cenu. Amulet se
nikdy nebal barev a u kolekce 2009 je to
patrné vice nez kdykoli predtim. Designy
jsou propracované do posledniho detailu,
kazda sebemensi linka zde ma svou Ulo-

pletni osazeni XTR v kombinaci s koly
Mavic CrossMax SLR, dalsi vyuziva dily
Sram X.0 a kola Fulcrum Red Metal Zero
a posledni z trojice je postaven opét na
kolech CrossMax a dilech XTR a XT.
Nasleduijici typy 9.700 a 10.300 si vza-
ly za zéklad osvédéeny duralovy ram ze
slitiny 7005 T6 Superlite Exo s vyuzitim
karbonové vestavby, tvorici podsedio-

dy, cool, sexy. Sportovni biky zde pfed-
stavuji typy Night Cat a Crystal Cat. Pro
damy zavodnice je zde vSak novinka
v podobé modelu 11.400 s dodatkem
W. Jedna se tedy o damskou alternativu
bézné ,jedenact Ctyrky“, ovsem s upra-
venou geometrii, ddmskym sedlem WTB
a bezchybnym designem kombinujicim
bilou s oranzovou.

V-Max 128 & cross

Trojice silniénich modeld fady V-Max
128 se pro letosni rok rozrostla o dva
topmodely postavené na karbonovych
ramech. Stejné jako v pfipadé zavod-
ni MTB série se i zde vyrobce drzel
stylistické jednoduchosti a kruhovych
prafezd hlavnich trubek. Optimalni tu-

8.990 SH

11.400 W Disc

V-Max 128

hu a vyznam. Pfi podrobném prozkouma-
ni ramd je smysl pro detail patrny z kaz-
dého zahybu ¢i typu pisma. Skvély kabat
ale nijak nezastinil technickou vyspélost.
Objevily se nové karbonové ramy u elitni
kolekce horskych a silniénich kol, vyraz-
ného rozsiteni se dockala série dam-
skych sportovnich a zavodnich modelt,
nadéale silna je znacka i svou nabidkou
kvalitnich krosti. Amulet je sice jiz plno-
lety, rozhodné ale nezacal pribirat, velice
nizk& vaha je pro néj stale charakteristic-
ka. Jeho ,dieta“ se i nadéle odrazi v na-
zvech vrcholné série XC biku. Topmodel
nese oznaceni 8.990, coz odpovida jeho
hmotnosti v gramech!

Superlite

Nové karbonové monokokové ramy
MTB série predstavuji po konstrukéni
strance klasiku, vSe je zde podfizeno
optimalnimu pomeéru mezi co nejvyssi
tuhosti a nizkou hmotnosti. Zajimavym
prvkem je soudkovité tvarovana hlavo-
va trubka a patrny schidek uprostied
horni trubky, zadni monostay vzpéra je
osvédcenou konstrukci. Na tomto ramu
je postavena trojice top modeld, tedy
typy 8.990 SH, 8.990 SRAM a 9.600. Ty
shodné vyuzivaji vidlice Fox FRLC 100,
pficemz prvni jmenovany sazi na kom-

vé vzpéry s hornim monostay napoje-
nim. Tentyz superlehky ram byl pouzit
na topmodelech kolekce 08 a charak-
terizuje jej vyrazna biaxialni profilace
spodni trubky s maximalnim rozsifenim
v oblasti u stfedového pouzdra. Dalsi
modely zavodni série jsou jiz postaveny
na kompletné duralovych ramech, opét
ze slitiny 7005 T6 Superlite Exo s nepre-
hlédnutelnymi, precizné vyfrézovanymi
mustky zadni stavby.

Pro radost z jizdy

Série XC Core predstavuje klasic-
ké stroje pro sportovni cross-country,
ovsem jiz bez zavodnich ambici s pri-
hlédnutim k maximalni radosti z jizdy.
Bytelnéjsi ramy ze slitiny 606176 Lite
nabizi zivéjsi geometrii, a tudiz snadnou
ovladatelnost v technictéjSich pasazich.
K vylozené sportovnim modelim zde
patfi typy Rival, Fanatic a Maniac.

Pro méstské borce je pfipraven typ
Gruppe ze série Hazard Zone. Tento
cenové dostupny bike je postaven na
maximalné odolném ramu s vyuzitim
hydroformniho  tvarovani mohutnych
trubek. Do celkové koncepce vyborné
zapada i vidlice RST Launch.

V pfipadé damskych modell je pfi-
pravena série Cats s podtitulkem ,tren-

host rdmu by méla byt zajisténa i Sir-
§i monostay vzpérou zadni stavby.
Pouzita grafika, fonty pisma a luxusné
vyhlizejici kombinace ¢erné se zlatou
a bilou navozuji dojem italské klasiky.
Karbonovou novinku Ize volit s osaze-
nim Ultegra ¢i Dura-Ace, samoziejmé
v provedeni 09.

Luxusni krosova kola jsou silnou
zbrani Amuleta. To plati jak o nejvy$sim
typu Voyager s dily Deore XT a SLX, tak
i 0 nizSich Route 75, Route 66 ¢i Route
55. Zakladem téchto modeltl jsou lehké
ramy ze slitiny Prolight Alu 6061 T6, za-
sadni je zde ale také jasna orientace na
maximalni komfort jezdce.

Amulet, to jsou piedevsim
detaily!

Maloktera znacka vénuje takovou
pozornost detailtim, jako pravé Amulet.
Barevné sladéni ram0 s vidlicemi, sedly
¢i predstavci je dotazeno k dokonalosti
pomoci barevné anodizace podsedio-
vych objimek &i vyménnych drzaku pre-
hazovacky. Vysivky na sedlech dokona-
le koresponduji s grafickymi prvky na
ramech. Tomu se zkratka fika absolutni
nadseni pro design. Amulet 2009 je ta-
kovym spinénim designového snu.

(kad)
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Od r. 2001 motorizujeme kola el

. motorem,

24 mésicu zaruka + 36 mésicu garance pozaruéniho
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iz maji najeto vice nez 11000 km!

) Telefon: +420 251 566 780
emaxi@cyclestar.cz, www.cyclestar.cz

Axit CZ, s.r. o.

prodej a servis kol Merida, Author,
Specialized, Maxbike a dalSich

prodej snowboardu, vazani a prileb
internetovy prodej po celé CR a SR

Kladska 1513, 547 01 Nachod, +420 491 426 020, axit@axit.cz

www.axit.cz
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yle IXS Storm DH jsou urCeny pro pouziti pfi adre-
nalinovych disciplinach, jako je sjezd, freeride a four Prodej - servis po —10-18
ross, ale na rozdil od motokrosovych a bikovych ut —10-18
bryli se hodi i na zimni sporty. Sougasti baleni jsou tfi vy- tel. 261 911 452 st —10-18
meénna skla, z nichZ jedno tmavé je zdvojeno, a tudiz v zime & —12-20
nedochazi k nechténému zamizeni. Na letni discipliny pak mob. 721 414 810 pa —10-18
staci zdvojené sklo vymeénit za jednoduché, v sadé najdeme Author, Merida, Rocky Mountain so — 9-14

kourové do slune¢ného pocasi a jedno & ezbarvé s UV
filtrem 400. Proti poSkrébani pfi transportu je uréen latko-
vy pytlik se zdvojenou sténou. VSechna skla jsou potazena
vrstvou proti zamlzovani a poskrabani, takze se nedoporu-
Suje je zevnitf lestit.

Bilé gumové obroucky jsou dostate¢né vypolstrovany
a molitany nikde neskrabou. Bryle jsou odvétrany nad i pod
skly otvory, které jsou opét prekryty molitanem proti vniku
necistot k o¢im. Gumova upinaci paska je zespodu pod-
lepena silikonovymi prouzky, aby bryle neklouzaly z pfilby.
Uprostied je prezka, kterou Ize snadno rozepnout i v zim-
nich rukavicich a vyborné je dvoji stahovani na obou pul-
kach pasky.

Bryle jsme Uspésné vyzkouseli v zimnich mésicich, viditel-
nost z nich je maximalni a po chvili jezdec zapomene, Ze né-
jaké bryle na o¢ich ma. Vyména skel je velmi snadna, stejné
tak nasazeni i sejmuti. Cena bryli 1559 korun sice patfi k tém
vy$$im, ale v cené mame troje skla, coz zvysuije jejich pouzi-
telnost na cely rok. Pouze jsme postradali trny na bocich skel
pro moznost nasazeni trhacich prihlednych krytd do mokra
a blata, jak to maji Cisté bikové a motokrosové bryle. +

(mig)

Bianchi, NW, Craft, Moira,
Bell, Giro, DT-Swiss, Schwalbe

soboty od listopadu
do Unora zavfené

DOSTANEME VAS DO PRIRODY
(2
2 WWW.KOLANASTATKU.CZ
znackova prodejna
servis kol
A:cHe GIANT. sursFo=

KOL/} NA STATKU
Pod Zvahovem 7/37, Praha 5 - Hlubogepy
Mobil: 721 142 465, E-mail: info@kolanastatku.cz

absence trnd na
trhaci skla do
mokra

vyborné usazeni na
oblicej, tfi skla v sadé, —
drzi pevné na prilbé




